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IIpumepHoe 12 - IHEBHOE MEHIO 1Jis1 ieTell KOJIbHOTro Boszpacta (7-10 Jer)
Ha 2019-2020 yuyeOnwbiii roa.
Ce30H: oceHHe-3UMHHI ITEPHOI



HAeHb:noHeaenbHUK
Hepensa:nepean
Ce30H:0CeHHEe-3UMHMA
BoapacTHan kaTteropusa ¢ iner go 10

IMumessie BemecTra () Dxepretu Buramussi(Mr) MHuHepanbHble BEILECTBa (Mr)
Hpuem
Macca yeckas
Ne pent. | muiu,HauMeHOBaHHE
6mona fopuuu B X y |UeHHOCTEl A | Bl | B2 | C E Ca Mg P Fe Zn #oa
(xxamn)
3aBTpak ( Bpems 3aBtpaka 11:00-12:00)
94
CYIl MOJIOYHBIH C Kpyno#i 200,0 7.1 3,6 13,1 133,2 0,0 0,1 0,2 0,7 0,4 125,7 32,1 198,7 0,4 0,7 0,0189
368 sA610K0 100,0 0,3 0,3 7,1 343 0,1 30 | 05 15,6 7.8 14,9 1,8 0,0024
2 ByTtepbpon ¢ mxkemoM 55,0 2.4 3,8 28,0 155,6 0,0 0,1 0,0 0,7 10,0 11,2 27,8 0,8 0,2 0,003
395 Kko(eHHbI HANMUTOK C
MOJIOKOM 200,0 3,1 3,1 17,1 103,5 0,0 0,0 0,2 0,5 0,0 115,9 18,2 91,4 0,3 0,4 0,009
401 Kkedup 100,0 3,8 2,5 4,0 52,0 0,0 0,1 0,1 0,7 0,1 120,0 14,0 95,0 0,1 0,4 0,009
Hroro
670,0 20,6 | 16,8 69,3 531,4 0,2 0,3 0,6 49 | 1,6 543,2 88,6 502,8 3,5 1,8 0,0423
O6en ( Bpems o6ena 14:00-15:00)
187 IIH U3 CBEXel KAITyCTHI ¢
KapTodeneM 200 3,4 3,9 49 67,8 0,2 0,1 14,8 0,1 34,6 17,8 69,7 0,6 1]
321 1mope KapTodenbHoe 150 43 38 21,3 132,4 0,2 01 {105 03 39,4 20,3 114,5 1,0 0,7 0,0102
282 KOTJIETA 90 14,6 13,4 11,7 2382 0,1 0,1 2,3 28,0 20,4 2487 1,1 2,1 0,0078
75 KOH(peTh! 30 0,5 0.4 56,2 189,0 0,0 0,0 0,1 10,5 0,1 1,2 0
1 Xneb pxato- 40 2.4 75 14,6 136,0 0,10 0,04 9,3 0,4 0,9
MUICHAYHEI 0
383 Kucens 200 0,1 284 113,9 0,06 13,5 33 6,9 0,2 0
53 Hkpa kabaukopas 60 0,7 3,1 4.1 48,7 0,05 5,0 1,4 12,1 59 15,1 0,1 0,1 0,0002
Hroro 770 26 32 141 926 0 0 0 30 4 147 68 455 4 4 0.0182
Bcero 3a genn 1 440,00{ 46,60| 48,90{ 210,50| 1 457,40} 0,42 0,72} 0,84|35,34] 5.,83| 690,60| 156,30 957,80 7.,49] 6,20] 0,0605




AeHbLIBTOPHMK

Hegensa:nepsan

Ce3oH:0ceHHe-3UMHMIA

BoapacrHan xareropus ¢ 7 ner go 10 ner

Ne IMpuem Macca | IInmessie BemecTBa (rp) Suepreriu BuramuHsl (Mr) MpuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peL. ::Es,zmszomowmm HOPLUH ecKas
ue bitona LEHHOCTD
B | X v | & A [Bi[B2] C|E| Ca | Mg P | Fe | zn Tion
3asrpak
215 Owmner HaTypanbHbIi 150,0 9.8 13,7 1,7 2953 0,12 0,24 | 0,10 | 1,40 89,4 16,2 150,4 1,0 0,5 0,0141
1 Xneb pxaHo- 40,000 2.4 0,1 14,6 136,0 0,10 | 0,01 9,3 0,60 | 0,90 0,0045
MUIEHUYHBIA
400 MOJIOKO KHIAYEHOE 200 5,9 6,5 9,60 110,0 0,01 | 0,10 | 0,04 | 4,10 226,8 26,5 170,1 0,20 0,80 0,0189
7 ChIp MOPLHOHHO 20,00 4,40 5,80 70,60 0,02 158,40 6,40 90,00 0,20 0,80
368 rpyuia 100,00 0,40 0,30 8,00 95,00 0,04 | 0,07 10,00 8,00 0,60
Hroro 710,0 258 | 29,5 49,6 803,8 03102104 }147| 1,4 ]| 607,0 | 650 4959 | 3,2 3,0 0,0375
Oo6en
202 CYI1 OBOLIHO# 200 2.4 5,9 37,4 98,4 0,17 | 0,2 73 | 2,20 20,4 30,4 201,3 0,05 0,50
291 3anekaHka 150 10,3 9,7 51,3 187,3 0,05 | 0,21 | 0,2 7.8 | 0,46 12,7 35,1 217,1 1,10 1,30 0,013
KapTogensHas ¢
MACOM
1 xJn1e6 prxaHo- 40 24 0,1 14,6 136,0 0,1 9,3 0,6 0,9 0,0043
MIIEHUYHBIH
54 HKpPa MOPKOBHAst 60 1,4 3,5 10,1 68,2 0,05 0,1 4,0 1,6 21,7 16,5 34,1 0,08 0,30 0,0034
399 COK A6NOYHbIif 200 1,0 0,2 19,6 89,2 1,6 12,6 7,2 12,6 2,5 0,002
474 MIOMmKA 30 2,1 0,3 16,7 97,0 0,0 | 0,04 8,2 0,1 0
HTOro 680,00 19,60 { 19,69 | 149,70 676,10 0,10 | 0,50 | 0,43 20,71 | 4,30 | 84,90 89,20 465,10 | 433 | 3,10 0,0227
Bcero 3a nenn 1390,00( 45,40} 49,19| 199,30| 1479,90| 0,42| 0,74 0,82] 35,4| 5,70| 691,90| 154,20 961,00| 7,53 6,10 0,0602




DeHb:cpena
Hepena:nepean
Ce30H:0CeHHe-3MHUM

Boapacrhan kateropua c 7 net go 10 ner

Ne ITIpuem Macca ITumeBsie BemecTBa (r) |OHepreTu BurtamuHs! (Mr) MunepanbHeie BelecTsa (Mr)
el ALY, HAUMEHOBaHHE OpLIHU yecKas =
pett B ropt B K v A BI B2 C E | Ca | Mg P Fe | Zn | Hox
6mona LIEEHHOCTh
(xkam)
3aBTpak
93 CYIT MOJIOHHBIH C 200,0 5,7 6,1 19,0 1448 0,03 0,21 0,20 0,70 0,30 | 146,5 20,4 126,2 0,2 0,7 0,0096
MaKapOHHBIMH U3AC/TUAMH
1 6yTepbpon ¢ Macnom 40,0 2,4 7,7 15,2 137,1 0,06 8,1 9,9 27,1 1,10 0,20 0
213 sl BApCHbIE 40 43 3,9 0,20 53,0 0,07 0,70 17,2 3.8 60,1 0,80 0,0054
463 PAXKEHKA 100 2,3 2,5 4,00 52,0 0,02 0,05 0,30 0,70 0,05 120,0 14,0 95,0 0,10 0,40 0,009
374 KOMIIOT M3 alejibCHHOB 200 0,5 0,1 33,00 137,0 0,03 12,10 20,8 7,1 10,4 0,20 0,10 0,001
368 Ganau 100 1,5 0,5 8,00 \95 0,04 0,05 10,00 8,0 0,60
Hroro 680,0 16,7 20,8 79,4 523,9 0,2 0,3 0,6 23,5 1,1 | 320,6 55,2 318,8 3,0 1,4 0,025
OGen 0
197 pacconbHUK neTepOyprekuit 200 1,6 8,1 13,5 974 0,09 0,1 6,2 0,57 19,9 16,2 160,1 1,10 0,80 0
316 pHC NPHITYIIEHHBIH 150 3.9 4,6 40,7 237,5 0,10 0,08 0,0 0,40 12,5 224 89,2 0,20 0,90 0,0001
254 pbiba 3aneqeHHas 80 10,4 4,8 6,4 107,9 0,04 0,3 0,7 40,2 23,3 1559 0,1 0,7 0,0226
Tk 878  |xne6 nuieHUUHbIH 50 4,1 0,7 0,7 97,5 0,11 0,1 16,5 1,40 0,80 0,0018
10 caNar U3 ropoka 60 1,8 1,8 4,0 52,0 0,06 6,9 3,2 84,0 91,4 0,60 0,40
KOHUCHTPOPOBAHOI'O
466 c106a OOBIKHOBEHHAS 70 5,7 3,5 40,3 2154 0,08 0,10 13,7 8.6 475 0,50 0,30
397 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 4,1 16,5 113,2 0,04 0,7 158,2 24,7 112,0 0,6 0,7 0,011
HUroro 810,00 31,40 27,60 122,10 920,90 0,22 0,44 0,28 14,10 4,87 | 345,00 | 95,20 656,10 4,45 4,60 0,0355
0,0605
Bceero 3a geHn 1 490,00 | 48,10 | 48,40 {201,501 444,80| 0,43 0,74 0,83 | 37,60 | 5,92 | 665,60 |150,40| 974,90 | 7,45 | 6,00




OexbiuerTsepr
Hepensa:nepsan
Ce30HI0CeHHe-3UMHUM

BoapactHan kateropus c 7 ner po 10 ner

Ne PELL. IIpuem Macca |[Iumesslie BemecTBa (r)| DHEpreTUy BuramMuHsl (Mr) MusnepainbHble BeecTBa(Mr)
[IMIIH.HAUMEHOBaHUE | mopuuH eckas =
o P B | X | V A|Bl |[B] C]| E Ca | Mg P Fe | Zn | Wox
JIH0Ja 1IEHHOCTh
(xxan)
3aBTpak

185 Kalia XUAKas NLICHHIHAL 200,0 8,7 5.5 37,0 235,1 0,03 | 0,10 | 0,30 | 0,30 | 0,65 167,1 30,9 2258 1,1 0,8 0,0111
1 xJie6 prKaHO-NIIEHAYHBIN 50,0 3,1 0,1 20,1 95,0 0,12 | 0,04 9,3 22,5 78,0 0,03 0,90
7 ChIp NOPLHUOHHO 10 2,2 2,9 35,3 0,20 0,03 140,1 6,4 90,0 0,10 0,40
368 a6n0ko 100 1,5 0,5 8,00 95,0 0,04 | 0,05 | 10,00 8,0 0,60 0,10 0,002
401 aunaoduny 120 2,9 2,5 4,00 52,0 0,04 | 0,10 | 0,30 | 1,40 | 0,10 151,2 16,0 142,5 0,20 0,40 0,0095
394 4aif ¢ MOJIOKOM 200,00 2,90 | 3,10 | 15,70 96,90 0,02 0,50 115,10 | 15,90 85,40 0,60 0,009

Hroro 680,0 21,3 | 14,6 | 84,8 609,3 03| 04 | 0,7 | 12,2 0,8 590,8 91,7 621,7 2,6 2,6 0,0316

Obexn
201 CYII KPECThAHCKHIA ¢ 200 7,6 54 13,4 118,6 0,03 | 0,05 | 0,01 2,30 32,8 34 45,1 0,07 0,90
SIYHEBOH KpYIIOH, KypHHBIM
MACOM

692 kaprodens oTBapHOR 160 2,8 4,3 23,0 142,3 0,01 | 0,15 17,8 1,40 11,6 18,6 106,0 1,20 0,50 | 0,0028
1 xJ1e6 prKaHO-MUEHUYHbIH 50 3,0 0,1 20,1 95,0 0,11 { 0,04 9,31 225 124,0 1,0 0,9
376 KOMITOT U3 CyX/(hpyKTOB 200 0,40 27,1 111,0 0,2 28,5 7,2 13,9 1,3
474 IUTOLIKA 45,0 2,1 0,3 17,0 97,0 0,03 0,01 5,20 95,00 0,40 0,30
275 COCHCKH OTBapHLIE 65,0 6,8 17,1 0,7 185,6 0,10 0,07 0,10 0,50 1,40
45 BHHETpET 60,0 0,8 3,7 5,1 56,9 0,04 6,2 1,2 14,0 12,4 27,0 0,80 0,60 | 0,0284

HUToro 780,00 | 23,50 | 30,90 { 106,40 806,40 0,14 | 0,38 | 0,12 | 24,21 | 5,00 101,90 | 64,10 412,40 4,77 3,20 0,0312

Bceero 3a geHn 1460,00 | 44,80 |45,48]| 191,20 | 1415,70 | 0,43} 0,74 | 0,84 |[36,41| 5,75 | 692,70 | 155,80 |1034,10| 7,40 | 5,80 | 00628




AeHb:nATHMLA
Hepens:nepsan
Ce30H:0CeHHe-3UMHMIA
BoapacrTHan kareropua c 7 ner o 10 ner

Ne per. IMpuem Macca IMumessie BemecTsa (1) | OHepreTy Buramunsl (Mr) Munepansisie Bemectsa (Mr)
MHIIH,HAUMECHOBaHUE | MOPIUH 5 K v eckas N Bl B2 C E Ca Mg P Fo 7n Tion
6mona IIEHHOCTh
(xxa)
3aBrpak
185 Kala »KuJKas MaHHas 200 8 5,7 34 209,9 0,031 0,07 0,3 0,9 0,6 175,6 21,3 206,1 0,1 0,7 0,0168
401 kedup 100 2,9 2,5 2,0 52,0 0,04 0,10 0,30 1,40 120,0 14,0 95,0 0,1 0,4 0.009
368 rpyua 100 04 0,3 10,3 46,0 0,03 0,03 7,00 19,0 2,1 0,1 0,002
1 xn1e6 praHO-NMIIEHUYHBIH 45 3 0,1 20,1 95,0 0,11 19,0 24,5 78,0 1,0 0,9
7 ChIp MOPLHOHHO 10 2,2 2,9 35,3 0,02 79,2 3,2 45 0,10 0,40
397 KaKao C MOJIOKOM 200 3,9 4,1 16,5 113,2 0,02 0,10 0,60 138 24,7 112,0 0,60 0,70 0,011
Hroro 655,0 20,4 15,6 82,9 5514 0,1 0,3 0,7 9,9 0,6 551,0 87,7 536,1 4,0 3,2 0,0388
Oben
56 Hopi 250 1,7 7,1 9.8 91,0 0,02 0,09 8,4 2,30 14,5 15 80,3 0,7 0,8
205 MaKapOHbI OTBApPHEIE C 150 5,6 4,20 22,1 204,3 0,17 0,2 1,2 9,5 4.8 52,0 0,0 0,4 0,0049
MacioMm
286 TedTenn MACHae 80 9,8 11,8 89 174,2 0,02 0,08 0,70 0,6 26,2 11,8 114,2 0,1 1,7 0,0057
49 cajaT BUTAMUHHBLHA 60 4,1 6,4 12,4 93,6 0,10 0,05 0,03 9,4 1.4 45,0 17,3 131,1 1,10 0,0071
T« 878 x1e6 MmueHNYHbIH 50 4 0,7 0,7 97,5 0,10 16,5 48,3 1,1 0,0045
75 KOH(ETHI 40 1 1,0 443 113,4 15,0 15,1 60,0 0,4
383 KMCeJb U3 TOBUANA 200 0,1 28,4 113,9 8,0 13,5 33 6,9 0,1
HUroro 830,0 26,3 31,2 126,6 887,9 0,3 0,4 0,1 26,5 55 140,2 67,7 4928 35 29 0,0222
Bcero 3a genn|1 485,00| 46,70 | 46,80 (209,50 1 439,30 { 0,42} 0,75 | 0,84 | 36,40 | 6,10 |691,20]155,40(1 028,90| 7,51 6,10 | 0,061




Adenb:cybboTa
Hepensa:nepran
Ce3aoH:0CeHHe-3UMHMUIH
BoapacrHan xateropusa ¢ 7 net go 10 ner

Ne | IlpueM nuiu,HaHMEHOBaHUE Macca | ITumessie Beutectsa (r) | SHepreTn ButraMuHb! (Mr) MuHepanbHbie BenecTsa (Mr)
peu. 6mona MOPLHUH b X v yeckas A Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
LEHHOCTh
(xkan)
3aBTpak
185 Kallla )HAKas rpevyHeBas 200 9,7 10,5 34,5 225,7 0,30 0,1 0,18 0,7 2,60 168.4 52,4 142,3 2,3 0,5 0,0165
1 XJIE0 pIKaHo IMIICHUIHBIH 40 2,5 0,1 14,6 136,0 0,05 | 0,08 9,3 78,0 0,3 0,8 0
400 MONOKO KHISYEHOE 200 5,9 6,5 9,6 110,0 0,03 | 0,10 1,1 226,8 20,5 170,1 0,2 0,8 0,0189
454 MUPOKOK NEUCHBIH 45 2,2 2,8 19,0 474 0,04 0,1 32 24 30,7 0,20 0,20 0,0011
368 GaHaH 100 1,5 0,5 8,0 95,0 0,04 | 0,04 | 0,05 10,0 8,0 0,60 0,002
HUtoro 585,0 21,8 20,4 85,7 614,1 04 | 0,3} 03 11,8 2,7 | 415,7 75,3 421,1 3,6 2,3 0,0385
O6en
204 CYH PHCOBBIi C TOBSIHMHOMN 200 7,1 6,9 11,8 102,3 0,08 | 0,06 3,5 18,8 17,6 96,9 1,0 0,6
276 JKApKOE 110 AOMAIIHEMY 200 10,9 15,4 10,4 214,5 0,02 0,1 0,2 5,5 1,6 9,6 21,5 272,6 11 3,2 0,0113
1 xJe0 prKaHO-MUICHUYHBIH 50 3,0 0,1 20,1 95,0 0,11 | 0,08 9,3 24.5 78,0 0,3
42 cajiaT KapTodeNbHbIH ¢ OrypLOM, 100 3,6 53 19,0 131,0 0,01 | 0,10 | 0,09 11,4 1,5 38,6 4,2 99,4 1,0
3¢IEHBIM FOPOIIKOM
75 KapaMeNbKu 40 0,3 0,5 48,5 213,4 0,1 9,3 3,1 0,1 0,4
393 Yaii C caxapoM M JIMMOHOM 200 0,2 10,1 422 0,06 | 0,1 52 190,1 5,8 37,5 0,07 0,0114
HUtoro 790,0 25,1 28,2 119,9 798,4 0,0 0,5 0,5 25,6 3,2 275,7 76,7 584,5 3,8 0,0227
Bcero 3a aeun 1375,00| 46,90 48,58/205,60{ 1 412,50 0,44| 0,74] 0,84 37,40| 5,94| 691,40| 152,00| 1 005,56 6,10| 0,0612




AeHb:NnoHegenbLHMK

Hepensa:sTopas

Ce3oH:0CeHHe-3UMHUH

BoapacTHan xareropus ¢ 7 nert o 10 ner

Ne pen. |IIpuem numm,HaumeHoBaHue | Macca | ITuiueBbie BemecTsa |OHepreTa Buramunsl (Mr) MuHepasnbpHbIe BelecTsa (Mr)
6rona nopuud | b X v yeckas | A B1 B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
LIEHHOCTh
(xKan)
3aBTpak

185 Kallla XHJIKas repKyJecoBas 200 86 1| 7,2 31,4 216,7 {0,04] 0,2 0,21 1,2 1 191,2 24,2 133,4 0,09 0,7 0,0126
213 siilia BapeHbic 40 43 3,9 0,2 53,0 0,06 0,14 0,70 17,2 4 60 0,8 04 0,0052
Tx878 xJ1e6 MIIEHHHUYHBIH 45 4,1 0,7 0,7 97.5 0,12 | 0,05 12,4 48,3 2,1 0,8 0,0045
368 sa650k0 100 0,4 0,4 9,80 440 0,03 0,01 12,0 16,0 2,2 0,1 0,002
463 #goryprt 2,5 % xupHOCTH 125 2,5 2,5 7,80 85,0 0,0 0,05 0,01 1,40 120,0 6,5 187,2
395 kO(eiHBI HAIIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3 3,1 17 103,5 0,20 0,20 1 115,9 18 91,4 0,3 0,4 0,009

HToro 710,0 23,0178 ] 67,0 599,7 03| 04 0,6 15,1 1,7 472,7 52,7 520,4 5,5 24 0,0333

Oden
85 cyn kapTodenbHBIH ¢ KIeUKaMU 250 2,2 3,6 14,7 100,2 0,03 | 0,10 4.8 1,4 19,7 18,2 46,0 0,6 0,8
263 ¢dpukanensku priGHbIE 80 11,1 7.9 6,5 105,2 0,04 | 0,10 0,3 1,1 224 22,5 146,4 0,50 0,80 0,0107
OTBapHbIE

321 MIOpe KapTodensHoe 160 32 5,0 38,7 141,3 0,021 0,10 | 0,02 11,3 0,20 41,1 29.4 114,6 0,08 0,60 | 0,0072
1 xJIeO prKaHO-TIILEHUYHbII 30 0,9 234 28,5 0,03 0,03 9,3 7.4 78,0 0,1 0,7
53 HKpa kabauykoBas 60 0,7 3,1 43 48,7 5,0 1,3 12,2 8.9 15,1 0,1 0,1 0,0001
394 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,1 15,4 96,9 0,0 0,20 0,,5 115,1 15,9 85,4 0,6 0,4 0,009
469 Oynouxa JoMalIHsAS 50 2,5 6,0 38,7 2314 0,3

HToro 830,0 [235[287 | 14,7 | 7522 [o1 | 03 [ 03 | 214 40 | 2198 | 1023 | 4855 | 20 37 | 0,027

Bceero 3a neHn 1 540,00| 46,5]46,50| 208,67|1 351,90{ 0,41 0,73] 0,87| 36,50 5,70] 692,50} 155,00{ 1 005,90 7,45 6,10( 0,0603




HdeHb:BTOpHMK
Hepnena:sropan
Ce30H:0CeHHe-3UMHMIA
Boapacrhan xareropus ¢ 7 net go 10 ner

Ne pent. | INpuem mumu,HanmeHoBanue | Macca IInmeBsie BeinecTna (r) | JHepreTHt BuraMuHs! (Mr) MunepanbHbie BeniecTsa (Mr)
6mona NOPLUMH b X Yy qyeckas A | Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
HEHHOCTh
(kKan)
3aBTpax
185 Kallia )KHJIKas pucoBas 200 7,0 6,7 25,1 210,1 0,14 | 0,30 0,9 0,20 1924 22 204,6 0,2 0,7 0,0187
2 6yTepbpon ¢ JKeMOM 55 2,4 3,8 28,00 145,4 0,03 | 0,10 0,7 10,00 11,2 27.8 0,8 0,2
368 rpyuia 100 0,4 0,3 10,30 46,0 0,03 | 0,03 5,00 19,0 2,00 0,00 0,002
401 pAKEHKA 120 4,5 2,5 4,00 52,0 0,04 1 0,081 0,30 0,20 174,0 14,0 122,5 0,10 0,009
397 KaKO C MOJIOKOM 200 3,9 4,1 17 113,2 0,02 0,20 138 25 112 1,1 0,4 0,011
Hroro 675,0 18,2 17,4 83,9 566,7 0,1 ] 04 0,8 6,1 09 533,6 71,9 466,9 4,1 1.4 0,0407
O6en
209 cyn KapToQeabHblif ¢ MACHBIMH 200 5,8 5,5 13,6 118,7 0,04 | 0,2 7,9 2,60 17,6 32,0 2153 0,2 1,8 0,0061
($pukanenskamu
316 PMC NPHITYIIECHHBIHA 160 3,9 4,6 24,0 218,7 0,03 0,40 9,5 19,5 110,4 0,8 0,0113
275 CapACNbKH OTBapHbIE 70 6,8 17,1 0,7 164,2 0,0 0,4 0,7 1,0
1 XJI€0 pKAHO-MIIIEHUHBIH 40 2,8 0,1 20,1 95,0 0,10 9,3 21,0 98,0 0,1 0,9
75 Mapmean 30 4,5 0,8 43,2 198,5 0,20 66,4 96,4 0,5
399 COK 0JI0YHBII 200 1,0 0,2 19,6 89,0 0,8 12,6 22,5 2,5 0,2 0,002
46 caliaT U3 KamycThl ¢ A610KkOM 60 1,5 0,1 5,8 289 0,2 | 0,06 0,01 22,4 1,2 43,1 8,0 17 0,1 0,7
Hroro 760,0 26,3 28,4 127,0 913,0 0,3 0,4 0,0 31,1 4,8 159,2 80,5 560,8 34 4,4 0,0194
Bceero 3a nenn|1 435,00 44,50 45,81 210,90] 1 479,70| 0,42| 0,71 0,84 37,20 5,70| 692,80| 152,40{ 1 027,70 7,46 5,80| 0,0601




AeHb:cpepna

Hepenn:sTopan

Ce30H:0CeHHe-3UMHUM

BoapacTtHan xateropus ¢ 7 ner no 10 ner

Ne peu. | Ilpuem numu,HauMeHoOBaHHe | Macca IMumessie Bemectsa (1) |OHepretu Buramussl (Mr) MuHepankHble BelecTBa (Mr)
onrona MOpLMHA b X vy yeckas A Bl | B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
LIEHHOCTh
(kka)
3aBTpak
93 CyIl MOJIOYHBIH MAKApPOHHBIMH 250 9,2 6,1 19,0 144,8 0,09 10,19 | 0,20 0,90 0,40 199.8 12,4 291,5 0,04 0,70 0,0164
HITCITUAMHU
1 xJicO prkaHO-MILIEHUYHbIH 30 1,8 0,1 12,1 57,0 0,07 11,40 14,5 46,8 0,6 0,8
400 MOJIOKO KHIISYEHOE 200 5.9 6,5 9,6 110,0 0,04 | 0,10 | 0,30 1,1 226,80 26,5 170,1 0,2 0,8 0,0189
368 GaHaH 100 0,5 1,5 21,0 96,0 0,04 | 0,05 10 0,6 1,0 0,2 0,002
Hroro 580,0 17,4 14,2 61,7 407,8 01 ]|]04] 06| 120 0,4 438,6 53,4 508,4 1,8 2,5 0,0373
O6ea
187 LM U3 CBEXeH KamycThl C 200 1,4 4,0 6,8 67,8 0,05 | 0,05 15,1 2,60 52,8 18,2 70,2 1,0 0,7
KaprodeneM
282 LIHUALENs pyONCHHBIH 80 11,6 15,4 114 2289 0,04 0,05 0,1 0,80 29,8 22,5 123,6 2,1 0,8 0,0052
205 MaKapoHbI OTBapHbIE C 150 5,6 4,2 36,0 204,3 0,20 | 0,11 1,20 10,7 8.1 44,6 0,4 0,0009
MacjioM
Tk 878 XJIeO MIUCHUYHBIH 50 4,0 0,7 0,7 97,5 0,0 | 0,12 ] 0,05 48,3 1,4 0,8 0,0045
394 yaif ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,1 15,7 96,9 0,02 0,14 0,50 115,1 15,9 85,4 0,4 0,009
75 KOHGETBI 40 0,7 0,5 72,4 226,8 0,05 31,0 24,1 60,0
45 BHHETPET OBOLIHO# 60 0,8 3,7 5,1 57,9 0,04 7,8 1,00 14,0 12 27,0 1,0 0,6 0,0043
HUroro 780,0 27,0 31,6 148,1 980,1 0,3 03 | 03 23,5 5,7 253,4 101,2 459,1 5,5 3,7 0,0239
Bcero 3a aens| 1360,00| 44,40 45,76] 209,80/ 1 387,90 0,43| 0,72 0,84| 35,50| 6,05| 692,00| 154,60] 967,50 7,34 6,20| 0,0612




AdeHbiuereepr
Hepensn: sTopan
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHMKA
BoapacTHas kareropusa ¢ 7 ner go 10 ner

Ne penr. ITpueMm Macca | [Tumessie BemecTa (1) | 9HepreTu Buramuusl (Mr) MuHepalibHbie BelecTsa (Mr) -
TIHIIY, HAHMEHOBaHHUE MOPLHHU b X v yeckas A Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
6mona HEHHOCTD
(kKkanm)
3aBTpak
185 Kallla MOJIOYHasi MaHHas C 200 8,0 57 64,2 209,9 0,05 | 0,10 0,3 0,1 0,80 178,2 19,9 196,2 0,40 0,70 0,0138
caxapoM
3 GyTepGpox ¢ chipom 60,0 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 0,07 0,1 0,9 121,8 18,5 129,6 0,1 0,8 0
395 ko(eiHpIi HANUTOK C 200 3,1 3,1 17,10 103,5 0,10 0,18 | 0,50 115,9 18,2 92 0,3 0,4 0,009
MOJIOKOM
474 IUTIONIKA 50 2,1 2,4 20,70 97,0 0,03 0,01 9,0 0,1
463 fiorypt 2,5% xupHOCTH 125 4,5 2,5 5,0 65,0 0,07 § 0,10 0,0 0,7 100,4 14,0 190,0 0,2 0,009
Hroro 635,0 243 | 21,9 | 127,2 657,8 031 03 0,5 1,4 1,7 | 5253 70,6 607,7 0,9 2,0 0,0318
Oben
58 CYIl CBEKOBHUK 250 2,0 5,0 17,1 129,7 0,07 | 0,05 { 6,70 3,6 13,7 13 0,8
336 KallycTa TyHIeHas 150 43 6,4 18,2 151,0 0,05 | 0,10 | 0,10 | 3,40 2,8 57,3 31,8 88,2 1,10 0,90 0,0066
284 OallbU M3 MEYEHU 100 7,4 8,9 12,6 191,6 0,10 0,1 2,00 38,0 152,3 2,0 1,1 0,0064
22 canat U3 KkapTodens c 100 1,4 5,2 8,6 102,1 0,03 | 0,01 6,0 34,5 17,1 102,5 0,3 0,0084
COJICHBIMH Or'ypuUaMH
T 878 XJ1e0 MIIECHUYHBIA 50 4,1 0,7 0,7 97,5 0,12 | 0,05 1,7 21,1 223 48,0 1,1 0,9 0,007
399 COK TOMaTHBIMH 200 2,0 0,2 10,4 55,2 0,08 { 0,05 0,1 18,0 12,6 15,3 0,5
Htoro 850,0 21,2 26,4 67,6 727,1 0,1 0,5 0,3 36,1 4,5 167,1 86,5 404,7 6,3 3,7 0,0284
Bcero 3a nenn| 1 485,00 45,54|48,28| 194,80| 1 384,90| 0,42 0,74| 0,86| 37,51| 6,20{ 692,40| 157,10|1 012,40( 7,22 5,70| 0,0602




Deub:naThuua
Hepnensn: sTopan
Ce30H: oceHHe-3MMHNIK

BoapactHan xareropma ¢ 7 ner o 10 ner

Ne pew. ITpuem Macca [Tuniessie BemecTsa (1) | DHepreTH BuramMuHbI (M) MuHepalpHbIe BellecTBa (Mr) -
NHLIH, HAUMEHOBaHHE MOPUUH b X y yeckas A Bl | B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
omona LIEHHOCTh
(xKka)
3apTpak
236 OYyIHHT U3 TBOPOTA C PHCOM 150 20,3 14,0 29,7 343,6 0,09 0,3 0,1 0,44 171,8 34,6 261,6 0,9 0,8 0,0036
368 rpyma 120 0,8 0,6 11,1 66,4 0,03 | 0,03 10,0 19,0 2,3 0,1 0,002
I 6yTepbpox ¢ Macnom 40 2.4 7.5 15,2 137,1 0,06 0,9 9,9 11,2 354 1,0 0,2 0
394 Yall ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,1 15,7 96,9 0,10 0,20 0,25 115,1 15,9 85,4 0,6 0,4 0,009
401 kedup 100 2,5 2,5 4,0 52,0 0,02 ] 0,05 ] 0,15 0,35 0,10 120,0 14,0 190,0 0,1 0,4 0,009
HUTtoro 610,0 28,9 27,7 75,7 696,0 03101 ]| 07 10,7 1,4 435,8 75,7 572,4 4,9 1,9 0,0236
O6en
102 cyn kaprodenbHslii ¢ Go6aMu 200 4,0 0,3 9,8 58,4 0,2 | 0,02 2.4 1,90 472 18,7 176,5 1,3 0,9
331 pary OBOIIHOE C MSCOM 200 1,8 8,9 12,8 124,4 0,16 | 0,09 9,40 2,0 214 22,6 79.1 0,1 1,4 0,0242
33 CaNaT U3 CBEKIIBI 80 1.4 6,0 8,0 76,8 0,11 | 0,01 | 0,02 2,8 0,26 42,8 0,1 0,4
1 x71e6 prKaHO-MUICHHYHBIH 60 42 0,2 24,0 114,0 0,20 19,0 245 78,0 0,1 0,9 0,01
458 BaTpYLIKA U3 APOACKEBOrO 65 3,5 2,3 47,4 163,4 0,01 | 0,10 0,08 0,1 8.4 8,8 31,0 0,8 0,2 0,0013
TecTa
374 KOMITOT U3 aneasCHHOB 200 0,5 0,1 33,0 137,0 0,03 12,0 153,0 1,3 51,9 0,2 0,1 0,001
Hroro 805,0 15,4 17,8 135,0 674,0 02 | 06 | 0,1 26,7 4,3 249,0 75,9 459,3 2,5 3,9 0,0365
Bcero 3a nenn|1415,00f 44,30 45,50( 210,70{1 370,00{ 0,42| 0,72 0,81 37,38 5,70{ 684,80] 151,60/ 1 031,70 7,40 5,80 0,0601




Aenb:cybboTa
Hepensa:sropan
Ce30H: OCeHHe-3UMHUMN
BoapacrTrHan karteropuna ¢ 7 ner go 10 ner

Ne PELL. MMpuem Macca | ITumessie Beniectsa (1) | Hepretn BuramMuHbl (Mr) MHuHepa/bHbIE BelnecTsa (Mr) .
IHIIY, HAUMEHOBAHUE HOPLMH b X v Yyeckas A B1 | B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
6mona HEHHOCTh
(kKkan)
3aBTpak
185 Kallia JKHIKas repKynecopas 200 8,6 7,2 31,4 216,7 0,03 02 | 0,20 6,0 1,0 1954 30,4 233,5 1,2 0,7 0,0076
401 aungoduun 100 2,9 2,5 4,00 53,0 005]006] 07 |0,05] 987 14,0 190,0 0 0 0,009
368 Ganau 100 1,5 0,5 8,0 95,0 0,04 ] 0,05 | 10,0 8,0 1 0 0,002
2 6yTepOpoA ¢ JKeMOM 55 2,4 3.8 28,0 155,6 0,03 0,7 10,0 11,2 27,8 0,7 0,2
376 KOMIIOT U3 CYHICHBIX PYKTOB 200 0,4 26,9 11,0 0,30 0 28,5 7.2 14,0 1,1
HUtoro 655,0 15,8 140 | 98,3 531,3 04 1] 03] 03] 169 | 1,8 340,6 62,8 465,3 | 3,7 1,5 0,0186
Oben
197 pacconbHUK nepOyprekuit 200 1,6 4,1 13,5 97,4 0,1 0,10 3,8 10,09 15,4 15,9 55,2 0,8 0,8
692 kaptodens oTBapHON 150 2,8 4,3 23 142,3 0,01 1 0,1 9,0 0.8 9,7 22,4 79,7 0,1 0,6 0,0068
258 LIHULENb PHIGHBIH 80 12,8 7.4 7,7 1472 0,03 | 0,10 1,8 2,20 34,7 28,5 181,0 1,3 0.8 0,0172
10 casaT M3 ropoiuka 3eeHOro 60 2,0 32 4,0 52,0 0,03 | 0,03 | 480 |1,10]| 464 85,6 0,4 04
1 XJ1e6 pKaHO NMIICHUIHBIH 40 2,4 7,6 14,6 136,0 0,05 0,0 8,2 0,5 0,9
473 TIMPOXKOK C AHILOM NeyeHsli 50 3,9 0,1 27,0 150,0 0,04 | 0,0 9,2 0,4 0,4
400 MOJIOKO KHITAUEHOE 200 5.9 6,5 9,6 110,0 00 | 0,04 | 03 1,1 226,8 26,5 170 0,2 0,8 0,0179
Hroro 780,0 31,4 33,2 99,4 834,9 0,1 0,4 05 | 205 | 42 | 3504 93,3 571,5 3,7 4,7 0,0419
Bcero 3a nenn| 1 435,00{ 47,20| 47,20| 197,70| 1 366,20| 0,43| 0,73 0,81| 37,40| 5,94| 691,00} 156,10{1 036,80} 7,39 6,20| 0,0605




