CornacoBaHo
TO VYnpasneuneM PociorpeOHaazopa
ITo PC (51) B BamoiickoM paitione
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IpumepHoe 12 - AHeBHOE MEHIO UIs AeTell mKoabHOro Bozpacra (11-18 JIeT)
Ha 2019-2020 y4yeOnblii roa.
Ce3oH: oceHHe-3UMHUI IepHOJ



HeHb:noHepenbHUK
Hepens:nepsan
Ce30H:0CeHHe-3MMHMI
BoapactHan xateropmua ¢ 11 ner go 18 ner

IMumessie BewecTBa (T) Jnepretu BuraMuHbI(MT) MuHepaibHbIe BELIECTBA (MT)
Ne pent IMpuem nuiuu,HanmeHoBaHue | Macca yeckas
6moza mopman | gy y |memroere 4 f my [ g | ¢ | E | ca Mg P Fe | zn | #on
(kka)
3aBsTpak ( Bpems 3aBTpaka 11:00-12:00)
94
CYIl MOJIOYHBIH C Kpynoit 250,0 7,8 7,2 19,0 166,5 0,1 0,3 0,3 0,9 0,5 160,4 32,6 186,5 0,7 0,9 0,0199
368 A6noxo 100,0 0,3 0,3 7,1 34,3 0,1 30 | 05 15,6 7.8 14,9 1,8 0,2 | 0,0024
2 Byrepbpon ¢ mrkemoM 55,0 2,4 3,8 28,0 155,6 0,0 0,1 0,0 0,8 10,0 11,2 27,8 0,8 0,2 0,003
395 KoeHiHBIH HATTHTOK ¢ MOJIOKOM 2000 | 31 | 31 17,1 1035 | 00 | 00 | 02 | o5 | 00 | 159 18,2 91,4 03 | 04 | 0009
401 kedup 100,0 2,8 2,5 4,0 52,0 0,0 0,1 0,1 0,7 0,1 120,0 14,0 95,0 0,1 0,4 0,009
Hroro
720,0 20,3 | 204 75,2 564,7 0,2 0,5 0,6 5,1 1,8 577.9 89,1 490,6 3,8 2,2 0,045
Oben ( Bpems o6ena 14:00-15:00)
187 LM U3 CBEXEHN KANyCThI C
kaprodeneM 250 5,8 4,8 8,5 84,8 0,0 0,2 0,1 18,5 0,2 43,3 17,8 138,1 0,6 1,1
321 mope KaprodenbHoe 180 5,7 53 27,4 169,5 0,1 0,2 02 | 105] 05 47,1 27,8 184,2 1,5 09 | 00112
282 KOTJETa 100 14,6 10,8 12,3 238,8 0,1 0,2 2,3 28,7 22,5 2283 2,2 2,6 0,0074
75 KOH(ETHI 30 0,5 0,4 56,2 189,0 0,0 0,0 0,1 15,5 18,5 0,1 1,4 0
1 X1eb prxaHO-NIIEHNYHBIH 60 3,6 8.9 21,9 204,0 0,10 0,04 9,3 0,6 1,3
0,0045
383 Kucenp 200 0,1 28,4 113,9 13,5 3,3 6,9 0,2
53 Hkpa kabaukosas 100 1,2 4,7 8,1 76,8 0,11 8,0 2,1 12,2 8,9 15,1 0,2 0,2 0,0002
HToro 920 32 35 163 1077 0 0 0 | s 170 99 573 7 6 | 00033
Bcero 3a nenn 1 840,00} 51,80] 55,30 238,001 1641,50| 0,55 0,87| 0,95|42,29| 6,95| 747,50 187,90{ 1 063,30} 10,50 8,30] 0,0683




deHb:BTOPHMK

Hepensa:nepsan

Ce3oH:0CeHHEe-3UMHMRA

Boapacrnan xateropusa c 11 ner go 18 ner

Ne Ipuem Macca | I[Tuwmessie BemecTsa (Ip) Sueprerny Buramussl (Mr) MuHepanbsHble BelecTna (Mr)
peu. MUY, HAHMEHOBaHHE HOpLUH eckas
Gmona LEHHOCTh
B | X v | ®an TR [B2| C|E| Ca | Mg P | Fe| Zn | Hox
3aBTpak

215 Omuter HaTypabHbIi 180,0 9.8 13,7 1,7 3124 0,14 0,24 | 0,10 | 1,20 | 112,2 19,4 2255 1,4 1,0 0,0131
I Xneb paHO-MUEHUYHBIH 60,000 3,6 0,2 21,9 204,0 0,10 | 0,04 9,3 0,60 1,30 0,0045
400 MOJIOKO KHIITYEHOE 200 5,9 6,5 9,60 110,0 0,01 | 0,10 | 0,04 | 4,10 226,8 26,5 170,1 0,20 0,80 0,0189

7 Chlp nopuHOHHO 20,00 4,40 5,80 70,60 0,02 158,40 6,40 90,00 0,20 0,80

368 rpywa 100,00 0,40 0,30 8,00 95,00 0,04 | 0,07 { 10,00 8,00 0,60 0,20
HUToro 760,0 27,0 | 29,6 56,9 888,9 03 ]|]02 104 1147 1,2 | 6298 68,2 571,0 | 3,6 4,1 0,0455

Ooben

202 Cyn OBOUIHO#H 250 2,4 7.5 11,7 1229 0,20 | 0,2 8,5 | 2,80 32,1 53,7 201,3 0,15 0,80

291 3anekaHka kaprodenbHas ¢ 210 14,7 13,0 72,5 2272 0,10 | 0,30 | 0,3 78 | 1,70 28,6 39,1 217,1 1,85 1,70 0,0134
MACOM

\ \xne6 prraHO-MILEHUYHBIH 50 3,6 0,2 21,9 196,4 0,1 9,3 0,6 1,0 0,0043
54 HKpa MOPKOBHas 100 2,3 5,4 14,2 77,6 0,10 0,1 8,0 1,6 21,7 18,6 34,1 1,40 0,60 0,0036
399 COK A0104HBIH 200 1,0 0,2 19,6 89,2 1,6 12,6 7,2 12,6 2,5 0,002

474 UTIOIIKa 50 2,1 0,3 31,3 97,0 0,0 | 0,04 8,2 0,4 0,3
HTOro 860,00 26,10 | 26,59 171,20 810,30 0,20 | 0,62 | 0,53 |2591] 6,14 | 112,50 | 118,60 465,10 | 6,90 4,40 0,0233
Bcero 3a nens 1 620,00| 53,10| 56,14| 228,10 1699,20| 0,54| 0,86| 0,95| 40,6 7,34| 742,30} 186,80] 1 036,10} 10,5 8,50| 0,0688




denb:cpena
Hepens:nepsan
Ce3oH:0CeHHe-3UMHMNA
BoapacrtHan kateropus ¢ 11 ner go 18 ner

Ne IMpuem Macca ITumessie BemecTBa (r) |OHepreTu Buramunsl (Mr) MunepanbHbie BenlectTna (Mr)
pel. | MMIIK,HAUMEHOBaHUE | MOPUHU 5 K v Yeckas yy Bl B2 C E Ca Mg P Te 7n Tion
6mona LEHHOCTH
(kkan)
3aBTpak
93 CyI MOJIOYHBI C 250,0 5,7 8.4 19,0 144.8 0,07 0,18 0,20 0,70 0,30 196,7 20,4 187,2 0,3 0,9 0,014
MAaKapOHHBIMH U3ACTUAMHU
1 6yrep6poa ¢ Maciiom 40,0 2,4 1,7 15,2 137,1 0,06 8,1 9,9 27,1 1,10 0,20
213 fifLia BapeHble 40 43 39 0,20 53,0 0,07 0,70 17,2 3.8 60,1 0,80 0,40 0,0054
463 pAXKEHKa 100 2,3 2,5 4,00 52,0 0,02 0,05 0,30 0,70 0,05 120,0 14,0 95,0 0,10 0,40 0,009
374 KOMIIOT M3 aneibCHHOB 200 0,5 0,1 33,00 137,0 0,03 12,10 20,8 7.1 10,4 0,20 0,001
368 GaHan 100 1,5 0,5 8,00 \95 0,04 0,05 10,00 8.0 0,60 0,10
Hroro 730,0 16,7 23,1 79,4 523,9 0,3 0,3 0,6 23,5 1,1 | 370,8 | 552 379,8 3,1 2,0 0,0294
Oben
197 PaccoabHUK 250 2,0 5,1 16,9 121,8 0,10 0,1 7.5 0,62 249 36,2 160,1 1,80 0,90
nerepOyprekwmii
316 PHC NPHITYIIEHHBIH 180 3,9 4,6 40,7 2375 0,10 0,08 0,0 0,40 12,5 26,6 89,2 0,50 1,00 0,0008
254 pbi6a 3aneyeHHas 100 10,8 8,3 8,6 110,1 0,10 0,5 1,0 40,2 23,3 155,9 1,1 1,0 0,0242
Tk 878 |x1€6 nueHnvHbIA 100 8,2 1,4 1,4 195,0 0,22 0,2 33,0 2,20 1,50 0,0045
10 canar U3 ropotka 100 3,0 53 13,8 87,0 0,10 0,0 11,3 3,9 98,2 91,4 0,80 0,70
KOHLIEHTPOPOBaHOTO
466 cnoba o0bIKHOBEHHAS 70 5,7 3.5 52,3 2154 0,08 0,10 13,7 8.6 475 0,50 0,30 0,0011
397 KaKao € MOJIOKOM 200 3,9 4,1 16,5 113,2 0,04 0,7 158,2 24,7 112,0 0,6 0,7 0,011
Uroro 1 000,00 37,50 32,30 150,20 | 1080,00 0,28 0,60 0,40 20,00 5,92 | 380,70 | 119,40 656,10 7,50 6,10 0,0416
Bceero 3a nenn 1730,00 | 54,20 | 55,40 | 229,601 603,90{ 0,53 0,87 0,95 | 43,50 | 6,97 | 751,50 174,60 |1 035,90(10,60| 8,10 | 0,071




deHbiuersepr
Hepena:nepsan
Ce30H:0CeHHe-3IUMHMM
BoapacrtHas xareropus ¢ 11 ner go 18 ner

Ne PELL. Ilpuem Macca ITumessie BemecTsa (r) | DHepreTy Buramunsl (Mr) MuHepalbHbIe BelmecTBa(Mr)
MMHIIY. HAHMEHOBAHHE MOPUMH ecKas =
6 P b X v A Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
3 150)i¢:] LIEHHOCTbh
(kxa)
3aBTpax

185 Kallla suaKas NIeHnIHas 250,0 10,6 7.1 48,8 283,9 0,05 | 0,15 | 0,35 196,7 42,8 2258 1,8 0,9 0,0162
1 xJie6 piaHO-NIICHUYHBIH 50,0 3.1 0,1 20,1 95,0 0,12 | 0,04 19,0 24,5 78,0 1,00 1,00
7 CBIP NOPLUHMOHHO 20 4.4 5,8 70,6 0,20 0,03 140,1 6,4 90,0 0,20 0,80
368 26510k0 100 1,5 0,5 8,00 95,0 0,04 | 0,05 10,00 8,0 0,60 0,20 0,002
401 anuaoHIMH 120 2,9 2,5 4,00 52,0 0,04 | 0,10 | 0,30 1,40 0,10 151,2 16,0 142,5 0,20 0,40 0,0095
394 yait C MOJIOKOM 200,00 2,90 3,10 15,70 96,90 0,02 0,50 115,10 | 15,90 85,40 0,60 0,40 0,009

HUrtoro 740,0 254 19,1 96,6 693,4 0,3 0,4 0,8 11,9 0,1 630,1 105,6 621,7 4,4 4,1 0,0367

Oben
201 CYI KPECThSIHCKHi C AYHEBOH 250 7,6 9,5 15,5 1483 0,10 | 0,08 | 0,04 0,0 2,70 40,0 6,7 45,1 1,10 1,00
KPYIO#,KYPHHBIM MACOM

692 kaprodens OTBapHOH 200 3.8 5.8 30,6 188,9 0,02 | 0,14 21,4 2,50 14,6 30,8 106,0 1,50 0,70 0,0048
1 x51e6 prraHO-MIUCHHAYHbIH 100 6,0 0,2 40,2 190,0 0,12 | 0,07 19] 245 124,0 1,0 1,5
376 KOMIIOT U3 CyX/¢pyKTOB 200 0,40 27,1 111,0 0,2 28.5 7,2 13,9 1,3
474 [UTIOLLKA 50,0 2,1 0,3 17,0 97,0 0,03 0,01 8,20 95,00 0,40 0,30
275 COCHCKH OTBapHbIC 70,0 6,8 17,1 0,7 175,6 0,10 0,07 0,15 0,50 1,40
45 BHHErpeT 100,0 1,3 5,1 8.4 94,8 0,06 9,9 1,5 14,0 12,4 27,0 0,80 0,90 0,0284

Hroro 970,00 | 28,00 38,00 139,50 1005,60 | 0,22 § 0,43 | 0,18 | 31,55 6,85 | 124,80 | 81,60 412,40 6,10 4,40 0,0332

Bceero 3a geHs 1710,00 | 53,40 57,08 |236,10| 1699,00 | 0,53 | 0,84 | 0,95 | 43,45 | 6,95 | 754,90 187,20 |1034,10| 10,50 | 8,50 | 0,0699




deHb:nAaTHMLA
Hepensa:nepean
Ce30H:0CeHHe-3UMHUN

BoapacrtHas xareropmus ¢ 11 ner go 18 ner

Ne pewr. Ipuem Macca IMumessie Bemectsa (I) | Onepreriy BuramuHs! (Mr) MusepansHoie Bemectsa (Mr)
NHULIM,HAUMEHOBaH| MOpIUK 5 K v eckas A Bl B2 C E Ca Mg P o 7n Hon
ue 6mona HEHHOCTh
(kxan)
3aBTpak
185 Kala )XHaKas 250 10 7,7 42,5 2624 0,02 0,1 0,39 1,13 1 203,7 33,1 206,1 0,4 0,9 0,0178
MaHHas
401 kedup 100 2,9 2,5 2,0 52,0 0,04 0,10 0,30 1,40 120,0 14,0 95,0 0,2 0,4 0.009
368 rpyua 100 0,4 0,3 10,3 46,0 0,03 0,03 5,00 19,0 2.3 0,2 0,002
1 xneb pkaHo- 50 3 0,1 20,1 95,0 0,10 19,0 24,5 78,0 1,0 1,0
NIICHAYHBIA
7 CBIp OPLHOHHO 20 4.4 58 70,6 0,20 0,02 88,1 3,2 90 0,20 0,80
397 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 39 4,1 16,5 113,2 0,02 0,10 0,60 138 24,7 112,0 0,60 0,70 0,011
HUTtoro 720,0 24,6 20,5 91,4 639,2 0,3 0,4 0,8 8,1 1,0 588,0 99,5 581,1 4,7 4,0 0,0398
O6ea
56 6opin 250 1.7 7.1 9,8 91,0 0,02 0,07 8,4 2,10 34,5 21 80,3 0,7 0,7
205 MaKapOHbI OTBApHbIE 180 6,2 4,80 243 2343 0,03 0,2 1,2 9,5 6,8 52,0 1,0 0,6 0,0097
€ MacjioM
286 TedTENM MsiCHae 100 8.1 13,6 9,1 194,6 0,02 0,08 0,09 0,6 26,2 15,9 114,2 1,1 1,7 0,007
49 caJjlaT BUTAMUHHBIN 100 8,2 6,8 244 187,2 0,20 0,09 0,03 18,9 2,4 45,0 214 131,1 1,20 0,80 0,01
Tk 878 xnel MiIeHUYHBIA 70 5 1,0 1,0 102,7 0,10 16,5 48,3 2,1 0,8 0,0045
75 KOH(peThI 50 1 1,0 42,1 134,2 15,0 18,3 60,0 0,4
383 KHCEJb W3 MOBHANA 200 0,1 28,4 113,9 8,0 13,5 33 6,9 0,1
Hroro 950,0 30,0 343 139,1 10579 0,3 0,5 0,1 354 6,3 160,2 86,7 492 8 5,6 4,6 0,0312
Bcero 3a aenn| 1 670,00 | 54,60 | 54,80 | 230,50 1 697,10 |0,55| 0,85 | 0,93 | 43,52 | 7,30 |748,20|186,20| 1 073,90 10,30 | 8,60 | 0,071




AeHb:cy66oTa
Hepena:nepsan

Ce30H:0CeHHe-3UMHMN

BoapactHan xateropmua ¢ 11 ner o 18 ner

Ne ITpuem Macca | ITuumessie BemectBa () | OHepreTH ButaMuHb! (M) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
pell. | UMK, HaMMEHOBaHKE | TTOPLUU b X v yeckas A Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
6mona IIEHHOCTh
(kkan)
3aBTpak
185  |xaumia xuakas rpevHeBas 250 12,2 12,5 43,1 282,1 040 | 02 | 0,32 0,9 3,30 | 2128 70,4 2423 2,8 0,9 0,0194
1 xneb pxano 50 2,5 0,1 14,6 136,0 0,05 | 0,08 9,3 78,0 0,7 1,0
NIIEHAYHBIH
400 MOJIOKO KHIITYECHOE 200 5,9 6,5 9,6 110,0 0,03 | 0,10 1,1 226,8 20,5 170,1 0,2 0,8 0,0189
454 MHPOXKOK ITEUEHBIH 50 2,2 2,8 19,0 474 0,04 0,1 3,2 2,4 30,7 0,20 0,10 0,0011
368  |Ganan 100 1,5 0,5 8,0 95,0 0,04 | 0,04 | 0,05 10,0 8,0 0,60 0,10 0,002
HUtoro 650,0 243 22,4 94,3 670,5 0,5 0,4 0,5 12,0 34 460,1 93,3 521,1 4,5 29 0,0414
ObGeg
204  |cym pucoBblii ¢ 250 9,1 6,9 14,6 113,0 0,11 | 0,06 8,3 24,0 26,6 96,9 1,4 1,2
rOBSLAINHOH
276 *KapKoe Mo AOMaIIHEMY 250 12,9 21,5 20,8 2145 0,02 0,1 0,2 5,5 2,2 12,6 21,5 2726 2,1 1,4 0,0192
1 xJ1ed pxaHo- 80 4,8 0,2 26,0 136,0 0,11 | 0,08 19,0 24,5 78,0 0,7 1,7
MUIICHUYHBIH
42 canar xaprodenbHbIi ¢ 100 3,6 5,3 19,0 131,0 0,01 0,10 { 0,09 11,4 1,5 38,6 4,2 99,4 1,0 0,9
OTYpLIOM, 3€TEHBIM
TOpPOUIKOM
75 KapameJbKU 50 1,0 0,8 55,1 378,0 0,1 9,3 3,1 0,1 0,8
393 Yait ¢ caxapoM U 200 0,2 10,1 422 0,06 0,1 5,2 190,1 5.8 37,5 0,07 0,0114
JJAMOHOM
Hroro 930,0 316 | 347 | 1456 | 10147 [ 00 [ 04 | 05 | 304 | 38 | 2936 | 857 | 5845 6,1 52 | 0,0306
Bcero 3a aeHn 1580,00] 55,90 57,08/239,90| 1 685,20 0,54 0,82| 0,98 42,40| 7,24| 753,70} 179,00{1 105,56] 10,57 8,10f 0,072




deHb:noHeAeNbLHUK
Hepenna:sropan
CesoH:0CeHHe-3uMHUN
BoapactHan xateropus ¢ 11 ner go 18 ner

Ne pett. ITpuem Macca | [TumeBsie BelecTBa |OHEpreTH BHTaMHHEBI (MT) MyuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
MMUIIH, HAUMEHOBaHHE MOPIHH b X v Yyeckas A Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
omoaa LIEHHOCTH
(xkan)
3aBTpak
185 Kallla KUaKag 250 11,6 | 10,4 | 352 235,6 {0,051 0,3 0,31 1,2 1,6 2244 47.8 233,5 1,2 1 0,0186
repkyJiecoBas
213 sifla BapeHbIe 40 43 3,9 0,2 53,0 0,06 0,14 0,70 17,2 4 60 0,8 0,4 0,0062
T®878 Xned MmIUCHHUIHBIA 50 4,1 0,7 0,7 97,5 0,12 0,05 16,5 48,3 2,1 0,8 0,0045
368 106710K0 100 0,4 0,4 9,80 44,0 0,03 0,01 10,0 16,0 2,2 0,2 0,002
463 florypt 2,5 % xupHOCTH 125 2,5 2,5 7,80 85,0 0,0 0,05 0,01 1,40 120,0 6,5 187,2
395 kodeHHbIi HAMUTOK ¢ 200 3 3,1 17 103,5 0,20 0,20 1 1159 18 91,4 0,3 0,4 0,009
MOJIOKOM
HUroro 765,0 26,0 21,0 ] 70,8 618,6 03| 05 0,7 13,1 2,3 510,0 76,3 620,5 6,6 2,8 0,0403
Obeg
85 cyn xaproeNbHblii ¢ 250 2,2 3,6 14,7 100,2 0,03 | 0,10 4,8 1,4 22,9 18,2 46,0 0,8 1,1
KACUKAMH
263 ($puKaneNbKy peIOHBIC 100 11,5 9,9 8,6 105,2 0,06 | 0,11 0,7 1,7 354 22,5 146,4 0,70 1,00 0,0121
OTBapHbIE
321 mope KapTodensHoe 180 3,7 5,4 38,7 176,8 0,05 | 0,10 0,02 13,5 0,40 41,1 29.4 114,6 1,10 0,90 0,0104
1 xJe6 prxaHo-NIICHHYHBIH 60 2,8 0,2 23,4 176,3 0,06 0,03 9,3 7.4 78,0 0,6 1,5
53 HKpa kabaukosas 100 1,2 4,7 8,1 76,8 0,1 8,0 1,6 12,2 8,9 15,1 0,2 0,1 0,0002
394 yali ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,1 15,4 96,9 0,0 0,20 0,5 115,1 15,9 85,4 0,6 0,4 0,009
469 Oynouka AOMAILHSIS 50 2,5 6,0 38,7 231,4 0,3
Hroro 9400 268329 ] 1476 | 9636 [ 02 | 04 | 03 | 270 51 | 2360 | 1023 | 4855 4,0 53 10,0317
Bcero 3a aeun 1 705,00f 52,8/53,90f 218,37|1 582,20| 0,55| 0,87 0,97 40,10 7,40] 746,00| 178,60] 1 106,00 10,60 8,10| 0,072




OdeHbIBTOpHNMK
Hepenn:sTopan
Ce3oH:0CEeHHe-3UMHMUN
BoapacrHan xareropus ¢ 11 ner go 18 ner

Ne pew. IIpuem Macca [Iumessie BemecTa (r) | DHepreTH Buramuss! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
MALM,HaUMEHOBaHUe | MOpUUH b X y qeckas A Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
6mona LIEHHOCTh
(kxan)
3aBTpak

185 Kallia >KuAKas pucoBas 250 10,4 8,5 44,8 263,8 0,1 0,20 | 0,33 0,1 0,20 2254 22 204,6 0,6 0,9 0,0187
2 6yTepbpon ¢ AxkeMoM 55 2,4 3,8 28,00 145,4 0,03 | 0,10 0,7 10,00 11,2 27,8 0,8 0,2
368 rpyua 100 0,4 0,3 10,30 46,0 0,03 0,03 5,00 19,0 2,00 0,10 0,002
401 pKEHKA 120 4.5 2,5 4,00 52,0 0,04 1 0,08 0,30 0,10 174,0 14,0 1225 0,40 0,009
397 KaKO ¢ MOJIOKOM 200 3,9 4,1 17 113,2 0,02 0,20 138 25 112 1,1 0,7 0,011

HUToro 725,0 21,6 19,2 103,6 620,4 0,2 | 0.4 0,9 52 0,9 566,6 71,9 466,9 4,5 2.3 0,0407

Obex
209 cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 93 8,9 14,3 148,5 0,06 | 0,3 8,1 3,00 21,0 32,0 215,3 0,2 1,9 0,0059
MACHBIMM QpHKaIETbKAMH
316 PHC NPHUITYHICHHBIH 180 42 5,4 24,1 218,7 0,05 0,65 9,5 234 110,4 1,0 0,0133
275 CapAe/IbKH OTBAapHbIC 90 7,5 20,1 0,8 1824 0,0 0,8 0,7 1,0
1 xJ1e6 prkaHO-TIIIECHUYHBIHA 60 2,8 0,2 23,4 176,3 0,06 | 0,03 9,3 21,0 98,0 0,6 1,4
75 MapMenaj 45 4,5 0,8 43,2 198,5 0,30 88,5 12,0 96,4 1,8 0,3
399 COK AOJOUHBIH 200 1,0 0,2 19,6 89,0 0,8 12,6 7,2 22,5 2,5 0,002
46 canart U3 KamnycrThl ¢ 100 1,5 0,1 99 48,0 0,2 | 0,06| 0,04 29,0 1,2 43,7 19,0 35 0,7 1,2 0,0101
2610KkOM
Hroro 925,0 30,8 35,7 135,3 1061,4 0,4 0,4 0,1 37,9 6,0 185,3 114,6 578,9 538 58 0,0313
Bcero 3a nenn| 1650,00) 52,401 54,91| 238,90| 1 681,80 0,52 0,83 0,93| 43,06 6,85| 751,90| 186,501 1 045,80| 10,27 8,10 0,072




Denb:cpena
Hepena:sTopasn
Ce3oH:0CeHHe-3UMHMM
BoapacrHan xateropus ¢ 11 ner go 18 ner

Ne pen. Mpuem Macca ITuimessie BemecTra (r) | OHepreru BurraMuHbt (Mr) MuHepaibHbIe BelllecTBa (Mr) -
IHIIY,HAMMEHOBAHUE | MOPLUHH b X v yeckas | A | Bl | B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
6mona IEHHOCTh
(xkan)
3aBTpak
93 CyIT MOTIOYHBIH 250 9,2 6,1 19,0 144.8 0,07 { 0,16 | 0,20 0,90 0,40 199,8 20,4 291,5 0,02 0,90 0,0159
MaKapOHHBbIMH
H3JCTIHAMH
1 xJ1e6 praHo-NMIICHAYHbIH 30 1,8 0,1 12,1 57,0 0,07 11,40 14,7 46,8 0,6 0,8
400 MOJIOKO KHIISYEHOe 200 5,9 6,5 9,6 110,0 0,04 | 0,10 ] 0,30 1,1 226,80 26,5 170,1 0,2 0,8 0,0189
368 GaHaH 100 0,5 1,5 21,0 96,0 0,04 { 0,05 10 0,6 6,0 0,002
HUroro 580,0 17,4 14,2 61,7 407,8 01 ]]04]06] 12,0 0,4 438,6 61,6 508,4 6.8 2,7 0,0368
O6exn
187 LU U3 CBEXCH KamyCThl ¢ 250 1,7 4,9 8,5 84,8 0,06 | 0,08 18,5 2,80 54,7 22,3 70,2 0,8 1,0
kapTodenem
282 LIHHIENB PYOIeHHBIH 100 14,6 18,5 23,4 2289 0,08 0,10 0,2 1,00 314 24,8 184,8 1,1 1,1 0,0064
205 MAaKapoHbl OTBAPHbIE C 180 6,1 53 38,0 234,4 0,30 | 0,20 1,50 11,1 8.1 44.6 0,6 0,0009
MaC/IOM
Tx 878 XN1e0 HMILEHUYHBIH 100 82 1,4 1,3 185,0 0,0 | 0,18 10,10 483 1,1 1,5 0,009
394 4aH ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,1 15,7 96,9 0,02 0,14 0,50 115,1 15,9 854 0,4 0,009
75 KOH(pETHI 50 1,0 1,0 82,4 226,8 0,10 31,0 37,0 60,0
45 BUHErPET OBOMIHOM 100 1,3 5,1 8.4 214,6 0,05 10,0 1,40 14,0 12 27,0 0,8 1,1 0,0089
Htoro 980,0 35,8 39,3 177,7 12714 0,4 051 04 29,2 6,8 257,3 120,5 520,3 38 5,7 0,0342
Bcero 3a nenn| 1560,00] 53,20| 53.,46] 239,40{1 679,20} 0,55| 0,86/ 0,97| 41,20{ 7,20| 695,90| 182,10] 1 028,70 10,62 8,40| 0,071




OenbiuerBepr
Hepnens: sTopan
Ce30H: OCEHHEe-3UMHMNA
BoapacrtHan kateropusa ¢ 11 ner go 18 ner

Ne pew. IMpueM Macca | [TumnteBbie Bemectsa (r) | IHepreTH ButaMuHBI (M) MuHepaibHble BellecTBa (M)
MHIIY,HAUMCHOBAHHE | MOPUHUH b X v Yeckas A Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
6mona LEHHOCTH
(kKkan)
3aBTpaK
185 Kallla MOJIOYHAs MaHHas ¢ 250 10,4 8.8 85,2 238,7 0,08 | 0,20 0,3 0,1 1,00 198,7 24,1 196,2 0,60 1,10 0,0176
caxapom
3 GyTepGpox ¢ CHIpoM 60,0 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 0,07 0,1 0,9 141,8 18,5 129,6 0,1 0,8
395 kodeHHbIN HaMUTOK ¢ 200 3,1 3,1 17,10 103,5 0,10 0,18 0,50 115,9 18,2 92 0,3 0,4 0,009
MOJIOKOM
474 [TIOIIKA 70 2,6 2,7 22,50 138,7 0,030 | 0,03 0,01 9,0 0,5 0,3
463 Horypt 2,5% sxupHocTH 125 4,5 2,5 5,0 65,0 0,07 | 0,10 0,0 0,6 100,4 14,0 190,0 0,2 0,009
HUtoro 705,0 27,2 {253 | 150,0 7283 0,3 0,4 0,5 1,3 1,9 | 565,8 74,8 607,7 1,6 2,6 0,0356
O6en
58 CYIl CBEKOJIBHUK 250 2,0 53 16,1 129,7 0,06 | 0,06 6,70 3,7 43,7 1,3 1,0
336 KaImycTa TyIllleHas 180 4.8 8,9 21,5 189,3 0,13 | 0,10 { 0,16 4,40 3,1 77,3 37,2 88,2 2,20 1,40 0,0069
284 OJIaJIBK U3 MEUCHHU 130 9,7 8,9 12,6 210,0 0,10 0,1 7,00 38,0 152,3 3,0 1,7 0,0067
22 canat u3 kaptodens ¢ 100 14 52 8,6 102,1 0,02 | 0,01 6,0 34,5 17,1 102,5 0,3 0,0088
COJICHBIMH orypuaMH
1K 878 X1e0 NIIEeHUYHbIH 75 5.4 1,0 1,0 137,2 0,14 | 0,05 1,9 21,1 40,8 48,0 1,1 1,4 0,007
399 COK TOMAaTHBIA 200 2,0 0,2 10,4 55,2 0,08 | 0,05 0,1 18,0 12,6 15,3 0,5 0,0068
HUtoro 935,0 25,3 29,5 70,2 823,5 0,2 0,5 0,4 42,1 5,0 187,2 110,4 434,7 8,4 55 0,0362
Beero 3a nenn| 1640,000 52,54|54,78| 220,20| 1 551,80| 0,53} 0,87| 0,93]| 43,36{ 6,90 753,00| 185,20|1 042,40| 10,02 8,10| 0,0718




HeHb:nATHMBA
Hepnenn: BTopan
Ce30H: oceHHe-3UMHMMA
BoapacTHan xareropun ¢ 11 ner ngo 18 ner

Ne pew. [Mpuem Macca ITuuensie BelecTpa (r) | OHepreTn BuraMuHbl (M) MunepajibHbIe BeUIeCTBa (Mr)
MUIH, HAUMEHOBaHHE HOPLHH b X v yeckas A Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hoxn
6monaa LEHHOCTh
(xxam)
3aBTpakx

236 [IYAMHT U3 TBOPOIa C PHCOM 200 27,0 19,7 40,3 458,1 0,12 0,4 0,3 0,90 2114 46,1 261,6 1,2 1,2 0,0056
368 rpyma 150 0,8 0,6 11,1 66,4 0,03 | 0,03 10,0 19,0 2.3 0,1 0,002
1 6yTepbpoa ¢ MacioM 60 3,6 11,3 22,8 205,6 0,10 1,2 9,9 11,2 354 1,0 0,2 0
394 yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,1 15,7 96,9 0,10 0,20 0,25 115,1 15,9 85,4 0,6 0,4 0,009
401 kehup 100 2,5 2,5 4,0 52,0 0,02 {0,051 0,15 0,35 0,10 120,0 14,0 190,0 0,1 0,4 0,009

HUroro 710,0 36,8 37,2 93,9 879,0 03101 | 08 10,9 2,2 475,44 87,2 572,4 5,2 23 0,0256

Oben
102 cyn KapToeNbHBIif ¢ 300 5,6 0,6 15,2 75,1 0,1 0,2 | 0,04 5,4 2,30 76,1 39.8 176,5 3,0 1,4 0
6o6amu
33t pary OBOLIHOE C MSICOM 250 1,8 8,9 12,8 124,4 0,18 | 0,10 9,40 2,0 214 22,6 79,1 0,1 1,8 0,0152
33 cajatr M3 CBEKJIbI 100 1,4 6,0 8,0 76,8 0,10 } 0,02 {1 0,01 2,8 0,28 42,8 0,9 0,8 0,0265
1 XJ1e6 prKaHO-NUICHUYHBIA 60 4,2 0,2 24,0 114,0 0,20 19,0 24,5 78,0 0,1 1,3
458 BaTPYILIKA U3 JPONIKEBOTO 70 3,5 2,3 474 163,4 0,01 | 0,10 0,08 0,1 8,4 8,8 31,0 0,8 0,4 0,0015
TecTa

374 KOMITOT M3 anejgbCHHOB 200 0,5 0,1 33,0 137,0 0,03 12,0 153,0 1,3 51,9 0,2 0,1 0,001

Hroro 980,0 17,0 18,1 140,4 690,7 0,2 0,7 { 0,2 29,7 4,7 2719 97,0 459,3 5.1 58 0,0442

Bceero 3a nenn| 1690,00 53,80f 55,30| 234,30 1 569,70| 0,54 0,82 093] 40,61 6,88| 753,30| 184,20| 1 031,70 10,29 8,10| 0,0698




DOenb:cyb6ora
Hepnensn:sTopan
Ce30H: OCeHHe-3IMMHUMN

BoapactHas kateropus ¢ 11 ner go 18 ner

Ne PEIL IMpuem Macca ITumessie BemiecTa (1) | DHepreTu Buramunbl (Mr) MuHepalbHble BelECTRBa (MT)
MUY, HAHMEHOBAHHE MOPLUU b X vy yeckas A Bl B2 C E Ca Mg P Fe Zn Hon
omona LIEHHOCTh
(kka)
3aBTpak

185 Kallia XUJIKas repKyneconas 250 11,6 10,4 352 235,6 0,05 03 0,31 1,2 1,6 199,8 56,8 233,9 1,1 0,9 0,0191
401 auuaoduIH 100 2,9 2,5 4,00 53,0 0,05 | 0,06 0,7 10,05 1200 14,0 190,0 0 0 0,009
368 GaHaH 100 1,5 0,5 8,0 95,0 0,04 | 0,05 | 10,0 8,0 1 0 0,002
2 6yTepOpoa ¢ IxeMoM 55 2,4 3,8 28,0 155,6 0,03 0,7 10,0 11,2 27,8 0,9 0,2
376 KOMITOT U3 CYIIEHBIX (PPYKTOB 200 0,4 26,9 11,0 0,30 0 28,5 7.2 14,0 i1

HUToro 705,0 18,8 17,2 | 102,1 550,2 04 04 | 04 | 12,1 | 24 | 366,3 89,2 465,7 3.8 1,7 0,0301

OGen

197 pacconbHUK NepOyprekuit 250 2,0 5,1 16,9 121,8 0,1 0,10 7,5 0,62 20,0 15,9 71,0 1,8 0,9
692 kaprodens oTBapHOM 180 34 4,8 27 172,1 0,04 1 0,1 10,9 | 0,8 14,7 254 79,7 1,3 1,1 0,0062
258 IIHULEb PBIOHBIH 100 13,5 8,2 8.4 160,8 0,08 | 0,03 2,0 2,20 38,2 28,5 181,0 1,3 1,0 0,0164
10 canar M3 ropoliKa 3eleHOro 100 3,1 53 6,7 87,0 0,10 | 0,05 | 9,30 | 1,10} 67,0 85,6 0,4 0,9
1 xJ1e0 prkaHO MUICHUIHBIH 60 2,8 7,6 23,4 176,3 0,06 | 0,0 9,3 1,0 1,2
473 MTHPOXKOK C AHIOM MEUEHBIH 70 4.3 0,2 37,8 210,0 0,07 0,0 11,4 0,7 0,5
400 MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 5,9 6,5 9,6 110,0 00 ]004] 03 1,1 226,8 26,5 170 0,2 0,8 0,0189

Hroro 960,0 35,0 37,7 129,8 1038,0 0,2 0,4 0,5 30,8 | 4,7 | 3874 96,3 587.3 6,7 6,4 0,0415

Bceero 3a nenn| 1 665,00 53,80| 54,90| 231,90| 1 588,20 0,53| 0,82| 0,94| 42,90)7,07| 753,70 185,50|1 053,00( 10,5 8,10| 0,0716




[Ons BospacTHo# KaTeropuwm ¢ 11 a0 18 ner cocraBnaeT:

rn Benku (r.) | Mupwi (r.)| Yrnesoap! {r.) Kam:s::nﬂ)omb

Hopmatus| 51,3-56-7 | 52,4-57,9| 217,5-240,45 | 1546,4-1709,19
1 AeHb 51,80 55,30 238,00 1641,50
2 feHb 53,10 56,14 228,10 1699,20
3 AeHb 54,20 55,40 229,60 1603,90
4 pewb 53,40 57,08 236,10 1699,00
S AeHb 54,60 54,80 230,50 1697,10
6 AeHb 55,90 57,08 239,90 1685,20
7 oeHb 52,80 53,90 218,37 1582,20
8 Aekb 52,40 54,91 238,90 1681,80
9 geHb 53,20 53,46 239,40 1679,20
10 aeHb 52,54 54,78 220,20 1551,80
11 peHb 53,80 55,30 234,30 1569,70
12 pens 53,80 54,90 231,90 1588,20

CyTouHOe coepanue BuTamuHos B1/B2/C/A/E/ 8 6a1043x ana Bo3pacTHOM KaTeropuu 11-18 ner

AHn ButamuH A | Butamun | Butamnn B2 BuramuH E
{mr) B1 (mr.) (mr.) Butamuu C (mr) {mr)

Hopmatus| 0,52-0,56 | 0,8-0,88 0,92-1,0 39,9-44,1 6,84-7,56
1 genb 0,55 0,87 0,95 42,29 6,95
2 AeHb 0,54 0,86 0,95 40,61 7,34
3 AeHb 0,53 0,87 0,95 43,50 6,97
4 aeHb 0,53 0,84 0,95 43,45 6,95
S aeHb 0,55 0,85 0,93 43,52 7,30
6 neHb 0,54 0,82 0,98 42,40 7,24
7 neHb 0,55 0,87 0,97 40,10 7,40
8 aeHb 0,52 0,83 0,93 43,06 6,85
9 pekb 0,55 0,86 0,97 41,20 7,20
10 geHb 0,53 0,87 0,93 43,36 6,90
11 pexb 0,54 0,82 0,93 40,61 6,88
12 penb 0,53 0,82 0,94 42,90 7,07

CyTouHOe cofepaHne MUHEepaNbHbIX BELUECTB ANA BO3PACcTHOMN Kateropuun 11-18 net cocrasnser:

Anu Ca (mr.}) Mg (mr) P (mr.) Fe {mr.) Zn (mr.) I {mr.)
Hopmatus| 684-756 171-189 1026-1134 9,69-10,7 8,0-8,82 0,066-0,0735
1 aeHb 747,50 187,90 1063,30 10,50 8,30 0,0683
2 AeHb 742,30 186,80 1036,10 10,50 8,50 0,0688
3 AeHb 751,50 174,60 1035,90 10,60 8,10 0,071
4 nevb 754,90 187,20 1034,10 10,50 8,50 0,0699
S AeHb 748,20 186,20 1073,90 10,30 8,60 0,071
6 AeHb 753,70 179,00 1105,56 10,57 8,10 0,072
7 AeHb 746,00 178,60 1106,00 10,60 8,10 0,072
8 neHb 751,90 186,50 1 045,80 10,27 8,10 0,072
9 AeHb 695,90 182,10 1028,70 10,62 8,40 0,071
10 aeHb 753,00 185,20 1042,40 10,02 8,10 0,0718
11 peHb 753,30 184,20 1031,70 10,29 8,10 0,0698
12 geHb 753,70 185,50 1053,00 10,50 8,10 0,0716




