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Инсr,руltltия
по п рофиLIа кти кс ltороttаtlи русной иllфекrlии (COVID-1 9)

сре7ди рабо,гников

Настоящая инструкция по ttрофи:lактике коронавируса разработана для работников
(сотрулников) организации (_"",Iреж;rения) в сооl tsе-гс,tвии с рекомендациями Роспотребнадзора
по профилактиrtе новой к()роFlilвtiр\,сн()й иtrсРекuии (COVID- 1 9 ).

l. Выполняйте правила личной гигиены и производствен ной санитарии
1.1, Чис,t,и,r,е и ;rезинфицируйте поверхности. используя бытовые моющие средства.

Чистка и регулярIlая дезиtI(lекчия поверхнtlстей (стсlлов, дверных ручек! стульев, гаджетов и
др.) удапяет вирусы.

1 .2. Часто пtойте руки с мылоNl и,пи сlбраба t,ывай ге t(оlt(ными антисептиками в течение
всего рабочего дня, после ка)liдого посеtцениrl TyaJe,l,a, Руки необходимо обрабатывать после
возвращения с улицы. ltон,rак,га с посгорtlIlIIими людьми. llользоваIlия оргтехникой,
посещения санитарной комнаты, перед приемом пищи, прикосновения к дверным ручкам.

1,3. flля механического удаJlения загрязнений и микрофлоры руки необходимо мыть
теплой прото.lной водой с мылом в течение 1-2 минут. в том числе после мобильного
телефона, обрацая внимание на окоJlоноrтевые пространства. Затем руки промыть водой для
удаления мыла и обрабо,гаrь.цезинtЬекtlионными средствами. Если мыло и вода недоступны,
необходимо ис tl0.:I ь,]оват ь ai 1,1ибактериirпьil ые средства для рук. содержащие rrе менее 60%о

спирта, (влаlкные сал(летttlл lrли ге-rь).
1.4. После мытья рук llo_]lHoe их с)с),tхение необхrlдимо провести одноразовыми

бумалtными поJотенцам}l. Использованное оj]норазовое lrолотенце следует скомкать, а затем
выбросить в урну, Не реl(о\lендуется исполь,]овать д,.lя )той цели тканевое полотенце или
э]Iек,I,росуtlI иJtку.

1.5. L[а рабочелt плесте работtlики обязаны llосить одноразовые либо мItогоразовые маски.

2. Соблюдайте расстояllие ll ,)TttKeT,

2.1. Вирусы передаются от болыrого человека к здоровому воздуш}lо капельным путем
(при чихании. кашле), поэтому необходимо соблкlдать расстояние не менее 1,5 - 2 метра от
больных.

2.2. Избегай,ге трога,l,ь руками глаза. нос или рот. Коронавирус распространяется этими
путями.

2.3. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовьlми салфеткаruи,
ко I орые после испо.,l ьзован ия l lV)I(HU g5t,lрпсыва t ь.

2.4. Избегайl,е и,]J,lишние llоездки и tlосеlllения 1!1ноголюдных мест, таким образом, вы

уменьшите риск забо.llеван ия.
2.5, При плаlIироваlIии отпусков воздсржиlесь от 1lосещения стран, где регистрируются

случаи заболевания новой ко}]онавирусной инt|lекuией (COVID- l 9).



З. Защищайtте opI аны дыхаIlllя с помощью пtедtlцrtнской пlаски
]. l . Медицинскиq I\{49ци для защllты органов дыхания ис]lользуют:

у при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном
транспорте в период роста 

,забсl;tеваемосl,и острыми респираторными вирусными
инr]lекчиями;

у при уходе,за бо.,lьными острыми респираторными вирусными инфекциями;
/ гtри общении с лиtlаN,lи с при]накхми tlсrрой рес rrира-t,орной вирусной инфекции;
/ при рисках инфичироваttия другими инфекциями, передаIощимися воздушно-

капельныN{ путем.
J,2. П ра вил ьно носите Nlacli\:

/ маска дол)ltна ,l tllal,e-Il ьно заlкреIlJlя гься. пJlоl-но закрыва,гь ро] и нос! не оставляя
зазоров;

/ старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись,
тщательно вымой гс руки с мылOм или спиртовым средством;

У влажную или отсыревшуlо маску следует сменить на HoByIo, сухую;
У не используйте вторично одноразовуIо маску;
/ испо,,Iьзованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.

3,3. При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует
немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть
руки.

3.4. Маска уместна" ес]lи вы Ilаходитесь в месте массового скопления людей, в
общественном гранспорlе, а Talt)Ke при \,ходе за больным. но она нецелесообразна на
открытом воздухе.

3.5. Во время пребывания на улице полезI]о дышать свежим воздухом и маску надевать не
стоит. Вместе с тем, ме/lики напоминак)т, чтс) ]та одиночная мера не обеслечивает полноЙ
защиты o,I забоJIевания, Кроме ношеllия маски необходимо соблюдать другие
профилактические меры.

4. Ведите здоровый образ жизни
4.1, Здоровый образ )I(изl]и повышает соп ротивляемость организма к инфекции, включм

коронавирусную инфекцию.
4.2, Соблюдайте здоровый рех(им. включая гlолноценный сон, потребление пищевых

продуктов богатых белками. витаминами и минерапьными веществами, физическую
активность.

5. CItrlll l,оrtы ltopoHilBlIl}\ cil rl IIоря;t0l{ ,leiic,l Brlii tIplt rtx tlбH:tpy;пeHtrrr
5.1. ()преде:lены cjle:l\ tt)Llll1c c1.1\llllO\1tl ]i:lpalil(etlиrl tiol)otI|lt}иl]\clIOil иtI(;скцltq[

высокая,IeMllepill,ypa,I,e.JIa;
озrIоб:
головная боль:
слабtlст,ь:
заJlоItеl]ность носа;
счхой каtIlель:
затрчjlненное дыхание]
боли в мышцах. конъюнктивит.

В некоторых случаях могут быть симптомы х(елудочно-кишечных расстройств: тошнота,

рвота, диарея.
5.2, В случае обнарy)кеtlия симлтомов короIlавирусной инфекции:

у оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу;



/ сообци-ге свOем}, непос редствен H()\ly р),ководитеJlю и сtrециаJIисту по персоналу о

заболевании:
/ следуйте предписаниям врача. соблюл,айте постельный режим и пейте как можно

болыше жилкtrсr,и.
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