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                                                            ПАСПОРТ ЛАГЕРЯ 
  

Полное название 

программы 

Программа спортивно-оздоровительного лагеря 

«Зарница» при МБОУ КССОШ п. Кысыл-Сыр 

Вилюйского района  

Автор-составитель 

программы 

Богданова Елизавета Викторовна – учитель  

Руководитель 

программы 

ЗВР Заболотняя Наталья Владимировна 

Полное название 

организации проводящей 

летнюю 

оздоровительную 

кампанию  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Кысыл-Сырская средняя 

общеобразовательная школа»  

Адрес организации 678214, РС (Я), Вилюйский район, поселок Кысыл-

Сыр, улица Интернациональная д.1   

Телефон  (8411232) 20-449 

Форма проведения Летний школьный спортивно- оздоровительный 

лагерь  

Сроки реализации 05.06.2016 – 26.06.2016  

Количество участников 50 

Условия приема в лагерь По заявлению родителей 

Условия достижения 

целей и задач программы 

Создать условия для восстановления физических и 

духовных сил, развития военно-патриотических 

навыков учащихся во время летних каникул. 

Исполнители основных 

мероприятий программы 

Начальник лагеря и воспитатели 

Взаимодействие 

участников программы с 

общественными, 

МБОУ КССОШ пос. Кысыл-Сыр, ПОП пос. Кысыл-

Сыр, ЦРБ пос. Кысыл-Сыр, поселковый дом культуры  



социальными 

организациями и 

учреждениями 

Источники 

финансирования 

Министерство образования РС (Я) 

Ожидаемые конечные 

результаты 

1. Внедрение эффективных форм организации 

спортивного воспитания, оздоровления и занятости 

детей. 

2. Улучшение психологической и социальной 

комфортности в едином воспитательном пространстве 

лагеря. 

3. Укрепление здоровья воспитанников. 

4. Развитие творческой активности каждого 

ребенка. 

 

 

                                                                                         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обоснование актуальности программы лагеря спортивно- 

оздоровительного лагеря «Зарница» 

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени детей, поэтому лето для них – разрядка накопившейся за 

год напряженности, восполнения израсходованных сил, восстановления 

здоровья, развития творческого потенциала, совершенствования личностных 

возможностей, приобщения к социокультурным и образовательным ценностям, 

вхождение в систему социальных связей, воплощение собственных планов, 

удовлетворение индивидуальных интересов в личностно значимых сферах 

деятельности, развлечения, игр, свобода в выборе занятий. 

 Особое место в реализации летней программы занимают спортивные и 

оздоровительные лагеря, как одна из форм практического приобретения 

школьниками военно-патриотических навыков, вовлечения их в общественно-

полезную деятельность, улучшения общего состояния здоровья детей, 

предупреждения правонарушений и обеспечения занятости 

несовершеннолетних в летний период. 

Спортивно-оздоровительный  лагерь с дневным пребыванием 

проводиться на базе Кысыл-Сырской общеобразовательной школы. Здание 

трехэтажное. Лагерь проводится на первом этаже, в одну смену 

продолжительностью 21 дней. Сроки: с 5 июня по 26 июня.  

Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте от 7 лет. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, 

неполных семей, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во 

время лагерной смены осуществляется в отряде по 25 человек. 

   Данная программа по своей направленности является комплексной, т. Е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные военно-

патриотические направления, оздоровления, отдыха и воспитания детей в 

условиях лагеря. 



По продолжительности программа является краткосрочной, т. Е. 

реализуется в течение лагерной смены.  

 

Программа спортивно-оздоровительного лагеря разработана в 

соответствии с Законом РФ «Об образовании» и с Законом РТ «Об 

образовании», с Конвенцией ООН о правах ребенка, Уставом школы, с 

Приказом управления образования Вилюйского муниципального района и с 

Приказом МБОУ КССОШ п. Кысыл-Сыр.  

 

Цель программы:  

Создать условия для восстановления физических и духовных сил, 

развития спортивных навыков учащихся во время летних каникул. 

 

Задачи: 

 Организовывать условия для отдыха детей; 

 Воспитывать спортивные навыки; 

 Проводить профилактическую работу по предупреждению дорожно-

транспортного травматизма, аддитивного поведения, 

противопожарной и антитеррористической безопасности, 

мероприятия по охране труда; 

 Сохранять и укреплять здоровье детей, прививать навыки здорового 

образа жизни; 

 Развивать творческие способности школьников; 

 Создавать условия для патриотического воспитания подростков; 

 Воспитывать культуру общения и поведения. 

 

Механизмы реализации программы: 

1. Нормативно-правовая база; 

2. Локальные акты; 

3. Санитарно-эпидемиологический надзор. 



Методическое обеспечение. 

 Составление плана – сетки; 

 Подготовка   методической литературы и разработок мероприятий. 

Методы реализации. 

Поставленная цель программы реализуется через: 

 Создание условий для отдыха детей через 

- спортивная  деятельность; 

- досуговую деятельность (игры, конкурсы, турниры, соревнования, 

творческие мероприятия); 

 Строгого соблюдения режима питания и отдыха. 

Материально техническое обеспечение 

 Составление списков детей, утвержденные директором школы; 

 Обеспечение воспитателей всеми материалами для ведения 

успешной педагогической деятельности в военно-патриотическом 

лагере «Зарница». 

Участники программы: 

2. Участниками программы пришкольного спортивно-оздоровительного 

лагеря                                                                                                                                                     

являются учащиеся школы от 7 до 14 лет. 

3. Преимущество при зачислении в пришкольный лагерь с дневным 

пребыванием имеют из многодетных, неполных, малообеспеченных 

семей, дети-сироты, дети, лишившиеся попечения родителей, дети-  

инвалиды. 

4. Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями 

родителей (законных представителей), на основании приказа по школе.  

5. Комплектование педагогическими, медицинскими кадрами, 

обслуживающим персоналом осуществляет директор школы совместно с 

начальником лагеря. 



6. Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье 

детей в пределах, возложенных на них   обязанностей. 

Управление и руководство лагеря с дневным пребыванием 

1. Непосредственное руководство лагерем с дневным пребыванием 

осуществляет начальник лагеря, назначаемый приказом директора по 

школе. 

2. Начальник лагеря осуществляет свою деятельность на основе 

должностной инструкции. 

Функциональные обязанности сотрудников лагеря. 

Начальник лагеря: 

 Организует, координирует и контролирует работу сотрудников лагеря; 

 Создает план работы военно-патриотического лагеря; 

 Обеспечивает безопасность жизни и здоровья детей и сотрудников 

лагеря; 

 Оформляет необходимые документы на открытие и функционирование 

лагеря; 

 Руководит работой воспитателей. 

Воспитатель: 

 Обеспечивает реализацию плана работы; 

 Обеспечивает и отвечает за безопасность детей во время проведения 

культмассовых мероприятий; 

 Несет материальную ответственность за имущество, выданное на лагерь.  

Кадровое обеспечение программы: 

Приказом по школе назначаются: начальник лагеря, воспитатели из числа 

педагогических работников школы. 

 

№ ФИО  Должность по 

школе 

Должность по 

лагерю 

1 Богданова Елизавета 

Викторовна  

Учитель физики  Начальник лагеря 



2 Десенко Ирина Николаевна 

 

Учитель дом 

обучения  

Воспитатель  

3 Иванова Анастасия 

Валерьевна  

Учитель 

английского языка 

Воспитатель  

4 Васильев Семен Андреевич  Педагог 

доп.образования 

Вожатый 

5 Николаева Дайана 

Михайловна  

Психолог  Вожатый  

6 Руфова Варвара Николаевна  Психолог  Психолог  

7 Лозинова Юлия Валерьевна 

 

Повар Повар 

8 Барковская Елена 

Григорьевна 

 

Техперсонал Техперсонал 

 

Начальник лагеря руководит деятельностью воспитателей, ведёт 

документацию в лагере. 

Воспитатели осуществляют воспитательную деятельность по плану 

лагеря: организуют военно-патриотическую деятельность, проводят досуговые 

мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного 

поведения, правил пожарной безопасности. 

Орган самоуправления в лагере представляет собой совет отряда 

(участников смены), который совместно с воспитателями реализуют 

коллективные творческие и оздоровительные мероприятия.  

Организационно-педагогическая деятельность 

 Комплектование штата лагеря труда и отдыха кадрами; 

 Участие в обучающих семинарах по организации летнего отдыха для 

начальников лагерей; 

 Совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся; 

 Проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и 

охране здоровья детей;  

 Учёба воспитателей; 

 Ознакомление работников лагеря с должностными инструкциями, 

правилами внутреннего   распорядка для работников лагеря; 



 Проведение вводного инструктажа по технике безопасности с 

работниками лагеря. 

Этапы реализации программы. 

Подготовительный этап. 

         Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия 

пришкольного военно-патриотического лагеря начинается подготовка к 

летнему сезону.  

 Деятельностью этого этапа является: 

 Проведение совещаний при директоре и заместителей директора по 

подготовке школы к летнему сезону; 

 Издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 Разработка программы деятельности пришкольного военно-патриотического 

лагеря; 

 Подготовка методического материала для работников лагеря; 

 Отбор кадров для работы в пришкольном военно-патриотическом лагере; 

 Составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-

сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.) 

 

1. Организационный этап смены. 

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной 

деятельностью этого этапа является: 

 Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей;  

 Запуск программы; 

 Проведение инструктажей по ПДД, по пожарной безопасности, 

электробезопасности, личной безопасности, правила безопасности во время 

труда, при проведении мероприятий, во время экскурсий на природу;  

 Знакомство с правилами поведения жизнедеятельности лагеря. 

2.Основной этап смен: 

 Реализация основной идеи смены; 



 Выполнение режима дня; 

 Методическая помощь воспитателям; 

 Совместный анализ проведенных мероприятий с целью выявления 

положительных и отрицательных сторон; 

 Учет пожеланий воспитателей по проведению мероприятий для детей. 

3.Заключительный этап смены. 

 Основной идеей этого этапа является: 

  Подведение итогов смены; 

  Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности пришкольного военно-патриотического лагеря  в будущем; 

  Анализ результатов деятельности лагеря, выработка перспектив 

деятельности организации на следующий год; 

  Творческий отчёт (фотоальбом, фотогазета, презентация, обработка 

видеоматериалов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

 

Работа по социально-

психологической 

реабилитации 

Беседа «Вред наркомании», конкурс рисунков 

«Мы против наркомании» 

Спортивно-оздоровительная 

работа 

Утренняя гимнастика, «Веселые старты», 

«Спартакиада», подвижные игры, футбол, 

волейбол  

Охрана жизни и здоровья 

детей 

Организация дежурства, инструктаж по охране 

труда, пожарной и антитеррористической 

безопасности, ПДД, инструктаж по правилам 

безопасного поведения во время экскурсии 

беседы, тренинги. 

Работа по художественно-

эстетическому воспитанию 

Конкурс рисунков по сказкам Г. Тукая, «Лето 

глазами детей», выпуск стенгазеты «Дружба», 

конкурс рисунков «Наша природа», «Алло, мы 

ищем таланты» 

Работа по экологическое 

воспитание 

Уборка территории пришкольного лагеря, 

экскурсии на природу, беседа по охране 

природы. 

Воспитание национального 

самосознания 

«Малый ысыах», посещение краеведческого 

музея школы 

Интеллектуально-

познавательное воспитание 

Проведение игр (подвижных, 

интеллектуальных), кружковая работа, 

«Фантазёры и выдумщики» - поделки из 

разных материалов 

Нравственно – 

патриотическое воспитание 

Посещение памятника, школьного музея, «День 

памяти», «День патриота», «День моего села» 

«День военной песни», военно-спортивная игра 



«Зарница». 

Режим дня 

 

Режим дня Пребывание детей 

Встреча детей 8.45 - 9.00 

Зарядка на свежем воздухе 9.00 - 9.15 

Утренняя линейка (объявление плана 

работы на день) 

9.15 – 9.30 

«Минутки здоровья» (проводит 

медицинский работник) 

9.00-11.30 

Завтрак  9.45 – 10.00 

Отрядные дела «Твори! Выдумай! 

Пробуй!» (Занятия в кружках по 

интересам, подготовка к творческим 

мероприятиям, познавательные игры, 

спортивные тренировки, беседы) 

10.00-12.00 

Обед  12.00 – 12.30 

Игры, конкурсы, соревнования, 

творческие мероприятия. 

12.40 – 14.20 

Полдник  14.20 – 14.35 

Уборка помещения лагеря 14.35 – 14.50 

Линейка (подведение итогов) 14.50 – 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ожидаемые результаты выполнения программы  

деятельности лагеря: 

1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей. 

2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве лагеря. 

3. Укрепление здоровья воспитанников. 

4. Развитие творческой активности каждого ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы летнего оздоровительного,  

военно-патриотического 

лагеря «Зарница» 

 

Дата Мероприятие 

05.06.2016 

«День 

знакомства» 

Подготовка к открытию лагеря    

Инструктаж по охране труда, пожарной и 

антитеррористической безопасности, ПДД 

Распределение обязанностей среди обучающихся 

Подбор девиза, песни 

Игра «Расскажи мне о себе» 

 06.06.2016 

«День талантов» 

 Работа на пришкольном участке 

Подготовка к открытию лагеря «Алло, мы ищем талантов» 

Выпуск стенгазеты «Зарница» 

Игра «Утки и охотники» 

Шахматно-шашечный турнир. 

07.06.2016 

«День 

путешествий» 

Работа на пришкольном участке   

Кружковая работа  

Подготовка к открытию лагеря    

Инструктаж по правилам безопасного поведения во время 

экскурсии  

Поход на поселковый стадион (подвижные игры, футбол, 

волейбол) 

08.06.2016 

«День открытия 

лагеря» 

Работа на пришкольном участке  

Праздник-открытие лагеря 

 Беседа «Наркомания» 

Подвижные игры 

09.06.2016 

«День моего 

села» 

Работа на пришкольном участке 

Инструктаж по правилам безопасного поведения во время 

экскурсии 

Экскурсия на природу «Моя деревня» 

Конкурс рисунков «Наша природа» 

10.06.2016 

«День здоровья» 

Работа на пришкольном участке. 

«Веселые старты» 

Тренинг «» 

Беседа «» 

11.06.2016 

«День патриота» 

Работа на пришкольном участке 

Инструктаж по правилам безопасного поведения во время 

экскурсии 

Экскурсия в поселковую библиотеку 

Беседа «Земляки – интернационалисты» 



12.06.2016 

«День 

безопасности» 

Минутка здоровья «Как снять усталость» 

Спортивно-профилактическая программа «Спорт против 

наркотиков!» 

Спортивные игры на спортивном зале 

13.06.2016 

«Ысыах» 

 Работа на пришкольном участке 

Инструктаж по правилам безопасного поведения во время 

экскурсии 

Малый ысыах 

Настольные игры 

Кружковая работа  

14.06.2016 

«День сказок» 

 Работа на пришкольном участке 

Беседа «» 

Конкурс  рисунков по сказкам Г.Тукая  

Подвижные игры 

15.06.2016 

«День чудес» 

 

 Работа на пришкольном участке 

Беседы «Оказание первой помощи» 

Интеллектуальная игра «Поле чудес» 

Подвижные игры 

16.06.2016 

«День экологии» 

 Работа на пришкольном участке 

Инструктаж по правилам безопасного поведения во время 

экскурсии 

Экскурсия на реку «Вилюй» 

Конкурс «Юный рыболов» 

17.06.2016 

«День патриота» 

 Работа на пришкольном участке 

Посещение музея      

  Беседа «Что значить любить родину» 

Подвижные игры на свежем воздухе 

18.06.2016 

«День 

фантазий» 

Работа на пришкольном участке 

«Фантазёры и выдумщики» - поделки из разных материалов 

 

Беседа о профессиях 

Матч по футболу среди мальчиков и по пионерболу среди 

девочек. 

19.06.2016 

«День военной 

песни» 

Работа на пришкольном участке 

Кружковая работа 

Конкурс военной поэзии и песни «Уходили мальчики» 

Подвижные игры 

20.06.2016 Работа на пришкольном участке 



«День военного 

похода» 

Спортивно-патриотическая игра «Зарница» 

Теннисный турнир 

21.06.2016 

«День памяти» 

Работа на пришкольном участке 

Посещение памятника героев ВОВ, возложение цветов  

Акция «Свеча памяти» 

22.06.2016 

«Дорожный 

патруль» 

 

 

 

Встреча с сотрудником ГАИ 

«Дорожный патруль» Познавательно-спортивная 

программа 

Подвижные игры на свежем воздухе 

23.06.2016 

«Мисс и Мистер 

лагерь 2015» 

Акция «Летний лагерь – территория здоровья» 

 

Конкурс «Мисс и Мистер лагерь – 2016» 

 

«Летняя карусель» игровая программа 

24.06.2016 

«День смеха» 

Беседа «Смех – лучшее лекарство» 

 

«Праздник смеха» игровая программа (конкурс шуточных 

песен, стихов, сценок) 

 

«На дворе у нас игра» - подвижные игры на улице 

25.06.2016 

«День 

расставания» 

Закрытие лагерной смены «Танцевальный марафон» 

Инструктаж по ТБ «Поведение на каникулах» 

Конкурс рисунков «Лето глазами детей» 

Подведение итогов работы лагеря 

Праздничный обед 

Линейка «Чемпионы Лагеря» 

 
 

 

 

Начальник лагеря:                Богданова Е.В. 

 

 

 

 


