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Календарный план работы лагеря

«Радуга талантов»

с 05.06.2019г. по 25.06.2019г.

	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	День первый

05 июня

«Открытие лагеря»
	1. Встреча детей. Знакомство с режимом дня, Уставом лагеря.
2. Инструктаж по ТБ: «Безопасный путь в лагерь»
3. Игра «расскажи мне о себе» Оформление уголка отряда.
4. Веселыми тропинками лета (открытие лагерной смены)

5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День второй
06 июня

«Здравствуй, лето! Это мы!»
	1. Минутка здоровья «Мой рост и вес»

2. Инструктаж по ТБ

3. «Здравствуй, лето! Это мы!» Спортивно – игровая программа


4. «Я и коллектив» Игровые занятия
5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День третий
07 июня

«Завтра была война»
	1. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»

2. Инструктаж по ТБ
3. «Завтра была война» Круглый стол
4. «Чтобы не было беды» Учебная тревога

5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День четвертый
08 июня

«Природа и фантазия»
	1. Минутка здоровья «Зеленая аптечка»

2. Инструктаж по ТБ

3. «Природа родного края» Экскурсия в Музей леса
4. «Природа и фантазия» Поделки из лесного материала.
5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День пятый
09 июня

«Здоровы мы – здорова Россия!»
	1. Оздоровительные процедуры.

2. Инструктаж по ТБ

3. «Скажем наркотикам «Нет!» Познавательно – игровая программа

4. «Здоровье не купишь - его разум дарит» Викторина
5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День шестой
10 июня

«Мое здоровье – в моих руках»
	1. Минутка здоровья «Разговор о правильном питании»

2. Инструктаж по ТБ

3. «Витаминная ярмарка» Праздничная программа
4. Подготовка к конкурсу талантов

5. Подвижные игры на свежем воздухе. Гонки на роликовых коньках.


	День седьмой
11 июня

«Здоровье – это модно!»
	1. Минутка здоровья «книги о здоровье»

2. Инструктаж по ТБ
3. «Здоровье – это модно!» Выступление агитбригад

4. «Мы за ЗОЖ» Товарищеский матч по минифутболу
5. Подготовка к конкурсу талантов



	День восьмой
12 июня

«День талантов»
	1. Минутка здоровья «Береги глаза»

2. Инструктаж по ТБ
3. Конкурс «Минута славы»
4. «Веселый репортаж» конкурс стихов, рисунков, рассказов на спортивную тему.

5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День девятый
13 июня

«День России»
	1. Минутка здоровья «Русская каша»»

2. Инструктаж по ТБ
3. Государственные символы России. Викторина

4. «Я горжусь, что в России живу!» Игровая программа.
5. «На дворе у нас игра» - подвижные игры на улице



	День десятый
14 июня

«Дорожный патруль»
	1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь»

2. Инструктаж по ТБ
3. «Дорожный патруль» Познавательно – спортивная программа
4. «Мода из отходов» Презентация моделей


5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День одиннадцатый
15 июня

«Летний калейдоскоп»
	1. Минутка здоровья «Осанка-Основа красивой походки»
2. Инструктаж по ТБ
3. «Мир твоих увлечений» - рассказы детей о своих хобби
4. Спортивные игры на воздухе «В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся»
5. Подготовка к конкурсу

	День двенадцатый
16 июня

«Спорт против наркотиков!»
	1. Минутка здоровья «Как снять усталость»
2. Инструктаж по ТБ
3. «Спорт против наркотиков!» Спортивно – профилактическая программа
4. Подготовка к конкурсу

5. На дворе у нас игра» - подвижные игры на улице

	День тринадцатый
17 июня

«Спорт - залог здоровья»
	1. Минутка здоровья «Как поднять настроение»

2. Инструктаж по ТБ
3. «Спорт - залог здоровья» Малая Олимпиада

4. Я люблю тебя, мой край родной! Выставка рисунков
5. «На дворе у нас игра» - подвижные игры на улице

	День четырнадцатый
18 июня

«Мисс и Мистер лагерь – 2013»
	1. Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»

2. Инструктаж по ТБ
3. «Летний лагерь – территория здоровья» акция


4. Конкурс «Мисс и Мистер лагерь – 2013»
5. Подвижные игры на свежем воздухе.


	День пятнадцатый
19 июня

«По тропинкам здоровья»
	1. Минутка здоровья «Закаливание»

2. Инструктаж по ТБ
3. «По тропинкам здоровья» Кругосветка
4. «Велосипед, не сделай бед!» Конкурс рисунков

5. Подвижные игры на свежем воздухе.


	День шестнадцатый
20 июня

«Жизненный мотив – это креатив»
	1. Минутка здоровья «Твой режим дня»

2. Инструктаж по ТБ
3. «Экологическая кругосветка» игра – путешествие
4. «Жизненный мотив – это креатив» Игровые тренинги

5. «На дворе у нас игра» - подвижные игры на улице

	День семнадцатый
21 июня

«День смеха»
	1. Минутка здоровья «Вредные привычки»

2. Инструктаж по ТБ
3. «Праздник смеха».  Игровая программа (конкурс шуточных песен, стихов, сценок).
4. Беседа «Смех-лучшее лекарство»

5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День восемнадцатый
22 июня

«О спорт- ты мир»
	1. Минутка здоровья «Личная гигиена»

2. Инструктаж по ТБ
3. «Курить и пить – здоровью вредить» Конкурс слоганов
4. «О спорт - ты мир» Велогонки
5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День девятнадцатый
23 июня

День «Творчества»
	1. Минутка здоровья «Мое здоровье – в моих руках»
2. Инструктаж по ТБ
3. Конкурс рисунков на асфальте

4. «Летняя карусель» игровая программа
5. Подвижные игры на свежем воздухе.

	День двадцатый
24 июня

«Экологический десант»
	1. Минутка здоровья «мой рост и вес»

2. Инструктаж по ТБ
3. «Быстрее, сильнее, выше» Эстафета

4. «Чистые берега озеру Крепеть!» Экологический десант
5. Подготовка к закрытию лагерной смены



	День двадцать первый
25 июня

«День расставания»
	1. Закрытие лагерной смены «Танцевальный марафон»

2. Инструктаж по ТБ «Поведение на каникулах»

3. Подведение итогов работы лагеря.
4. Линейка «Чемпионы Лагеря»

5. Праздничный обед.


