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Ilo IIрофиlIакr,икс корOtIавирусllой иllфекции

I. обurlrе полоя(енl|я
].l. llас,гояцая инструкция разработана на осtlоваl{ии рекомендаций Роспотребпадзора по
l lроt|lltltакти ке новсlй коронавирусной инtРекции Covid-l9, содержит основные требования,
ll l)еil,ьяtsJlяемые к сани fapнoN{y ре)киму в организации, на предприяTии (учреждении) и llичной
t-Ill,t;eHe работников, а так)(е lulгоритьl действий в случае подозрения у сотрудника
забо-цсвttния коронавирусной инtРекчией.
1.2. ,rlанная со,цер)tи,l осноltные Nlеры пред),пре}кления распространения коронавируса, а

гаtt;ltс ,грсбовшIия. предъявлясмые к (,сOбенностям режимов доступа в поN,Iещения и их
саllитарной обработке, организации питания сотрудников, обеспечению работников
(t)с, lсll!с]\|и ,tашигы и .tр)lие неоJходимые vероприяlия по прогиволействию

l)аспl]остранения коронавирусной инtРекции (COVlD- 1 9).
l.З. Коронавирус распространяется через капли, которые образуются, когда инt|иuированный
чеJlоt]ек каIlIJlяет иJlи чихае,г. Кроме того. он Mo)teT распространяться, когда кто-то касается
лIобой загрязнённой поверхности, llхпример дверной ручки. Jhоди заражаются, когда они
iiасаIо,tся загрязнёнными руками рта, носа или глаз.
].4. Симптомы заболевания новой коронавир чсной инфекции (COVID-l9) сходны с
сI1\I l I,I1)\,laNlи обычнtlго (сезонного) гриппа

. высокая температура телаi

. головная боль;

. слабость;

. сухой кашель;

. за,грулненноедыханиеi

. бо.пь в мышltах;

. возможны тошI]ота, рвота. диарея.
1.5. .Щействие инструкции по проtРилактике коронавирусной инфекции распространяется на
ltce с lp} к Iурные подразделения и на всех рабо tников.
1.6. Выполttепие требований данной инструкции по профилактике коронавируса является
обязательным для всех сотрудников организации (учреждения, предприятия).

б 2vQ2r.



2. lltrрялок лопуска работников
2.1. В организации принимаются локальные нормативные акты, устанавливающие
численt{ость и перечень работников, нелосредственно участвующих в процессах, которые

ltеобходпмы для обеспечения функчионироваI]ия организации и не подлежащих переводу на

лrtстанtlионный режим работы, а ,гакже подлежащих переводу на дистанциояный режим

llаботы.
f.2. Op.u"nrooaнa систсмнаЯ рабсlr,а пtl информированию работников о рисках новой

коронаtsирусной инфекuии COVlD_19. Mep.rx индивиду€Lqьной про(hилактики, необходимости

c]]oeBi]eмeн ного обраrчения Ja медиllинской пtrvошью llри появ,qении первых симllтомов

орl]и.
2.3. д{ля работников на основании существуIощих документов разработаны и направлены

праt]и-ца "1ичной гигиены. входа и выхода из помеutений. регламент уборки. Правила и меры

лttчнtlit гигиеttы. вl(лIоllая требования П() ПриNlеНеllиl() одежды. долr(ны применяться ко всем

рttбо гн и к:rпл.

2.4, Организован елtелневный визуа-пьttый осмотр и опрос работников на предмет наличия

сиNцптоN1оВ оРВИ и обеспечеIl контроль температуры тела rla входной группе посетителей и

рабtlтлtиков перед HaLlaJ'IoM и в течение рабочего дня (с обязательным отстранением от

Ililхо)ttдения на рабочем месте лиц с повышенной температурой тела и с признаками

лtll(lекlIионного заболевания).
2.5. Iiалtдый работниt( дол)кен оповещать о любых отклонениях в состоянии здоровья,

lioIlTak,I.e с заболевlIrими лицами. посещении очагов распространения заболевания. Работник с

сиN,{птомами заболсвания не допускается к работе и направляется в медицинское учреждение.
|]озсlбнсlв,пение допуска к работе проtsодится ToJlbko при наrlичии справки лечебного

),чl]е)Iiдсн ия о выздоровJlени и_

2.6. 11рсдприятие обеспечило работников заПасоIч1 одноразовых масок (исходя из

]l l]олоJliliительности рабочей смены и сN,lены масок не реже одного раза в 2 часа) для
I.1c поль3оI]ания их Ilри работе. а также дезинфицирующими саJкhетками, кожными

llll l l1септика]\,lи для обрабо,гки рук. дсзин4)иLlирук)щими средствами.
2,7. ГIри входе рatботникuв и посстиlс,tей ttu llредприяl-ие организована возможность
сlбработки рук кожныN,l антисеIll,иком. работодате.rlем установлен KoHTpoJIt за данной
]lроцедурой.

3. С:rttItт:lрно-гиfllеIlпческие требованrrя
j,l. Работпики обязаllы выполнять правила личной гигиены и производственной санитарии.

з,2, Обработку рук следует производttть в специа,льно предназначенных местах или на местах

с ]Ipl.tIleHetI ием средстI] ин]Lивидуаlьной обрабо,rки посJIе возвраtцения с улицы, контак'[а с

II{)сlоl)онItими лю.fLми. пользоваlIия орг,lсхникой. посещения сани,lарной комна,lы_ перед

гll]l.]еi\lоNl пищи. прикосновения к дверны]\,l ручкам.
З.З. l\;lя механическоIо )'даления зltгря,знений и Nlикрофлоры руки моют теплой проточной

l]одоI:1 с }IыJIоNr в теIlение 1-2 мину,I. в том числе после сотового телефона, обрапlая внимание

1]il оl(олопог-t'еtsые прOсl,ранства. ОlIтиN,lа,rьно поль,]оваться сортами мыла с высокой

л сIIообразчlощей способносr'ью. За,геN,l руки оIlоласкивают вО,rlОй д.,lя уда-r]еI{ия мьша и

обl]аба,rывают дсзи нфеI(циоIl I l ыми срсдсlвами. Ecjltl мыло и вода недоступны. неOбходимо

I!спо]lь,]овать ан],ибакте;)иаjl ьнь]е cpejlcTвat д"ця |]yli. соl{ержащие не NleHee 60% спирта.
( в,[а)l{}Iые салфеl,ки или гель).
j..l, llосле мы]-ья руК поJIное }Ix осушсIiие проводить одноразовыми буп,IаrrttIыми

гlо]lотенцами. Исполь:зованное одноразовое полотенIlе следует скомкать, а затем выбросить в

vрну,. [.le рекомендуется исllоJlьзовать il.Jlя этой ltеJlи тканевое поло,генце или элек,гросушилку.

3,5. ГIри использовании одlrоразовой технологической одежды, в конце смены ее IIеобходимо

\,ти,пизировать на.IljlежаЩим образом. Повторное использование одноразовой

ге\нологической оде;tды запрещено. После 1,r,и.ltизации 
,l,щательно вымыть руки.

з.6. На рабочсм месте работниltи обязаны носить однорtвовые либо многоразовые маски.



].7, lIllltBll''lit lltlшсIIIIя tl IlзaUIltI o-,lll()l)il J()ltt)l l \lc.ltI lt\ l I.1 jt иllскои маски
о аккуратно закрыть нос и рот маской и закрепить её, чтобы )iменьшить зазор между

лицом и маской:
. Ile прикасаться к маске во время использования. После прикосновения к

tлспо-q ьзованной маске, например. чтобы снять её, вымыть руки;
. (Iерез 2 часа или незамедлите_пьно. после того, как маска станет влажной или

загрязнённой. следует надеть новую чистук) и сухую маску;
. llgt]Topцo одноразовые \rаски не tlcпo.,lb }yк)l,ся. Их с,rелует выбрасывать ПОСЛе КаЖДОГО

исllользованtля и утилизирова,l-ь срitзу Ilосле снятия. Использоваttную маску

ук_lilrlываюl в по.Iи)tиленовый llaKel. lавяlыtsаюt его. а затем выбрасывают в

N|ycopHoe ведро.
З.ll. Соцlулники обязаrtы. по возможности. соблкlдать безопасное социальное расстояние ДРУГ
()'1 jtl])1| а (пе менее 1.5 м).
].9. l] .l.е,tсttие 

рабо,rей смены следуеl, пери()диllссl(и проводить дезинфекцию рабОЧеГО МеСТа

tt оборулtlвания. протирать спиl]тсодеI)}кirщl,tми средствами поверхность рабочего места,

liJlaI]иa,|,ypy компьютера, мобильный,гелефон,
З.l0. l)або,гttлrки доJIжны соблкlда,гь лравllла респираторной гигиены. Не касатьСЯ ГРЯЗНЫМИ

руками лица. Вирусы. в том числе и коронавирус легко проникают в организм через

с,Illtзисl,ые оболочки. При кашле и чихании. прикрывать нос и рот одноразовыми салфетками.
1,1 сразу rKe их выбрасывать. Если их не оказаrось пол рукой чихать и кашлять в согнУтый
.rlOKOTь. но ни в коем с.пучае в ладони.
].l l. l]at l реrrtае,l,ся принимать tIищч на рабо,tем Mec,l,e. Пищу следует принимать 'голько в

cIlelllta.]Ibllrl отведенной KoMtlaTe - Koi\{IlaTc приема пиlци. Использовать для лриема пищи
lll1,1l1.1вrl,ilчalлыlую посуду или однора]овук) посуjlу.

.l. Cltlltt,l,aptlaя обрабоr,ка помещениii
4.1. l lpo(l илак,ги Llеская дезинфекция проводится нд системной основе и включает в себя меры
.ltt.l,tttoii lиl-иены. llасгое мытье рук с мыJIOм иltи tlбработку их кожными антисептикаМи,
l\.Jllll(|,cKltlll() c,ltt,lrrBoй и K)\ll||||()ii ||i)(\_lы. ll|]()IrclpllBJHиe и обезза раlки ваIlие во}дУха.

ltl]овсдеli1,1e влалtltой уборки помс,щений с исtltt lь lttваниеlv .fсзи нtРицирующих средств.
-1.2. l)абочие IlоNlещения по.IIJlежат реl,\,JIярному IIроветриванию (каждые 2 часа). В
л о\,lсlдсI l tlях. гдс одновремеItIlо }lаходятся IIесколько сотрудников. устаItавЛИВаеТСЯ
tlСlоуlудtlвание для обеззараживания возд}ха ( рециркуляторы).
-l.З. /{езинфекчия ]\lожет проводиться собсl,венными силами и посредством привJIечения

с tlсцI.|аrll1зированных организаций. Обсззаралtи ван ию подлежат все поверхности,
tlбtlрr ]tlBat lие п llHBeHTapb по]!1ещен }.t }"l. обеденных залов, санузлов. При обработке
tttlBe1-1xtttlc,t,eй Ilрименяют сrtособ орошения. Возjtух в отсутствие людей ОбРабаТЫВаеТСЯ С

llc II0-:lьзоRltI I исN, о,t,крытых переrlосных 1ль,графиолетовых облучателей. аэрозоЛей

:lезt l t tlDп ttи pvKlщ!tx средств.
.1,-l. I lepe,lt начаJ|ом работы ltроволи,l ся IJJlalit(ная уборка помещениЙ с llРИNlеНеНИеМ

дс,ttt t lt|tи tlrt рчltlщи х средств. Уборкч trtlr,tсщсrtий проводится не реже одного раза В cмetly в

конце работ,ы с исп()ль,]ован ием дезинt|lи ttируlощих средств.
z1.5, llри убtlрке помеrчений оргttllизtll]ilнil .l()ll()] lH ительная дезинфекlIия мес1' обtцеГо

lIоJll,з()llаllия. в lilt)I(до]\,{ са]Iузлс )jclallOBлcIl1,1 \,1с\аIItltlсскиr, саrlитайзеры для pyti. а TltK)I(e tla

liil,/l,,.K,\l )lll)l(e иNlеl(|lся l)ецирli\,,lя,l()ры. lll)c,lItil }IlilllcliItыc _r_lя tlбез заРаЖИ ВаН ИЯ ПОПtеЩеНИЙ ОТ

бакrерпй.
J.(l. Уtlс_lIичелlа KpaTllocTb дезинфскuионных обработок помещеtrий, а именно. в течение

1litбtlчеt,tl lня органItзована обработка пtrмещений дезинфицирующими средствамIr.
-{.7. lIерел tJxодаivt }l в IIомещения ле)iа1, ре,]иновые коврики. смоченные лезинфиuирующими
сl]едс-гl]а]\,l Lt. О.lистка самих приспособ,пеlt ий проводится по мере необходимосТи, НО Не РеЯ(е
i 1,1it,la в Jlettb,



4.8. Обработка повсрхностей проводится олноразовыми б1 маlttными полотенцами способом

протирания, с испоJlьзованиgу дезинфицирующих растворов,
4,9. !,ля дезинфекчии могут быть ислользованы срелс,гва из различных химических групп:

/ хлорактивные (натриевая со-ць дихлоризоциануровой кислоты - в концентрации

активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06 7о, ХЛОРамин Б - в концентрации

активноI,о хлора в рабочем растворе не менее З,0 О%);

/ ltислородактивные (перекись водорода в концентрации не менее 3,0 7о);

/ ttатионные поверхностно-акти вн ые вещества (кпАв) четвертичные аммониевые

соединениrl (в KclHIleH грации в рабо,tешt расl воре не менее 0,5 7о);

/ трети,rные амиllы (В концеIIтраllиИ в рабочеМ растворе не ]\,1снее 0,05 %);
/ полимерные произволные гуанидина (в кtlнцентрачии в рабочем растворе не менее 0,2

/ спиртЫ (в Ka.tecTBe к1.1)(ныХ антиссllтиliоВ и лезинфичlлрУющих средств для обработки
небольших п(l пJ,lощilди ll()вер\н(|стей и,;опропиловый спирт в концентрации не

менее 70 7о tlo массе,
4.10, lIосле обработкИ помещсниЙ весь уборо'rнЫй инвентарЬ подвергается дезинфекции

разрешеllными к при\{енению дезинфичирукlщими средствами.

A;tt,oprtTпr действrlii в случае llо]lоl]рения у со,I,руднliltа заболевания коронавирусом
5.1. С целью подготовl(и к внештатным (экстренным) ситуациям, ознакОмиТЬ РабОТНИКОВ СО

схемой маршрутизаl(ии пациентов (or организации) с симптомами орви и внебольничной
пlлсвмоttией в мсдицинские оргаIIизации. осуществляющие медицинскую помощь в

стацI]оIlарных условиях. опреде"rlенных .ll,]lя дitнного контингента пациентов, с назначением

о l ветствеltIlых jlиц.

5.2. Работпик. у которого имею,гся подозрсIIия:забо-,rеваttия новой коронавируСнОЙ ИНфеКUИеЙ

CoVID-l9. с исllользоваl]ием имек)щихся средств связи извещает своего непосредственного

руко во,Ilиl еля о своем сосl,оянии.
5.З. llри пояl]лении лодозрения заболсlзаltия новой коронавирусной иrIфекчией COVID-19,
oIBeгстtsенн()му Лиtl)' сjlед)lс,l, наlIравить вы,]оt] в спсциализированнуIо выездную бригалу

сtttlрtlй плелtttlинской Itомtllr(и. ct,_lcйctBtrBilгb l]аllрав,[еник) пациенlа в ме,Ilицинские

OI)l atн1.1,]ации" оказыl]ающие N,Iедицинскук) поN.lоlllь в стtIционарных условиях.
5.4. в случае, если работник, обнаруяtивший больного, не является непосредственным

рукоirоди,Iелем, он лоJlжен незамелjIительно сосlбtцить о заболевшем непосредственному

руководителlо, с целыо организации скорейшей изоляции заболевшего и исключ9ния

возможнос,ги KoHTtlKTa заболевшего с другими работниками,
5.5. Неrrосредс,гвенный руковоjlи,гель посJlе llоjIучения информаttии о заболевше},{ со'груднике

обязан сообщить руководителю подраздслсния. вызвать скорую помощь.
5.(l. llсобходl1мо до llриезда бригалы скорой помощи обеспечить временную 

_ 
изоляцию

забо.JIеt]шего R от.цеjlыIом llоN,lеЩеНиИ. jrредусмоl'рев возмо}кность самоооеспечения

}lзолtlроl]ilнного работника (TyajIeT, лезиttфекция поN{еtцения, питание и др.), ми,lимизировав
l}оз\lо)кIlость KoHTaKTll с друг}.1ми людьми.
5.7. Необходимо использова,I,ь (rlри наличии) бак,l,ерицидные облучатели или другие

)'с'гройс'rва для обсззараiживаIIия воздYхtt и (лlллt) повсрхностей для дезинфекции воздушной
сllеjlы поNlсщения. где нal\о]lилсЯ Jllбо.,lевшиЙ сотрудник. В случае необходимости.
llбcctte.llt t,b llроведенлlе .,tе,rи t t(lекtlи и tltlь,tсtttениЙ си]lаNlи сllециали lированной организации.

.5.1]. [З с,-tучае подтвер)Itден лlя 1, рабtrгttика заl]ажения коронавирусом (CoVlD-l9),
руItоводителЬ структурногО подрa]:]]lеления .;tибо упо.llномоченное должностное лицо

фор;rrирует свеIlения о контакl,ах работника в рамках исполнения служебных обязанностей за

последние 14 дней и уведомляет руководителя (оперативный штаб) и всех работников,
входяцих в данtлый список. о необходимости соблюдения режима самоизоляции.



5.9, За сотрулНиками. коIlтакТировавrпиNl с заболсвшим коронавирусом или подозрением на

:tаннOе ,]або-I1евание. устанавливается еже.fневное медицинское наблюдение в течение l4 дней
с ItoMel l-га llоследнего KoHTaK,l-a.

(l. llрочtле мероприятия для обеспечеlllrя санитарно-гигиеrIической безопасности
6.1. обеспечить перевод на ]lисlанllионный режим работы работников, чье физическое
I Il)ltсу"гс'l'вие не обязательно на рабочем N1ecTe и (или) которые не задействованы напрямую в

IlеOбхо/lимых процессах. а l,aк)tte со,грудllиков. находящихся в :]оне риска (старше 65 лет и

(11.1lt.t) l.tплекlrrlих хрони(|ескиезабоJlеt,}аltия).
(1.2. l]cc работы дол)кIiы l l PO L]().ltl1,1 l,с я сOг-цасно графику работы с цслью уменьшения
бtl-nbuttlI,tl скопления при в\().ц( Il выходе работников. Соблrодение социального

] lIlс,I ан ltl.] онирован ия - 1,5 меl,ра.
6.j, I] тсХ с-цччаях- когда рitбоllис пр()цессы позволяIот обеспечить расстояние между

l]ilбоl,Illlка\1}{. рекоNtенд\,ется llахоjlиться Hir расстояни[l не менее 1.5 MeTptlB меЖДУ ЛЮДЬМИ.

6.-l. I)екt,lмендуется. если это не l I pe.lycIloTpeHo Iехно.lогическим проtlессо}1. иСКЛЮЧИТЬ

tlc tlо,jlьзоваIlис в с.lчжебIIых поj\IещсllIlях систеlI кондиционироваtIия и технических систем

в1,1ll,tlля l Lli и.

7. о,rве,гсr,веннос гь
7.1 , flействия настоящей инструкции по профилактике коронавирусной инфекции

l)ilcll росl,раняются на всех рабо,r,никttв 0рI,анизации (предприя,гия, учреждения).
7.2, I)аботlIики несут oTBeTcTBetIHocTb за ссrблюдение требований данной инструкции.
7,]. За несоблюление требований нас]1,оящей инструкции по профилактике коронавируса и не

ltlпllолl|ение ее требованиi; llprl обнарл,rrtении работников с си]\lпто]чlами новой

li()р()llаRllр},сно!"I иlt(lекции ((,ovll)-l9). ccjlll эт0 \lогjlо привести к тяжслым пос"педствиям,

рlrбоr-Ilиltи нес}.т д!tс цlл плl.tнill]Ii\ l() ll } го,:lовII\,ю ответствен llocTb в соответствии с

.ilеiiс,I,1]чюlциill законодательсl,вом Росси йtской Федерации.
7.4. Iiоtt,гроль за соб.llсlдсttием ,гребоваltий настоящей инструкции возлагается на

]1\ til)ll().Ill l сJlеЙ с] р} K,l \ рн ы\ п(|.]рil t. Ic,lcl l и ii.

l l l t с tl t 
11,1, 

t; t ltt пl 1ltt зlluбопl tt. L

(' чttс,пlрукцttей ознако.tllлеtt (а)
())20г.


