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l. Обrцие Ilоложения
1 .l. Настоящt,tя и}Iструкция содержит основные требования. предъявляемые к санитарному

режиму на пиulеблоке (кухне) и .ltичной r,иt,иене работников пищеблока. особенностям

режимов дост},па tta пищеблок. организаци}l питания работников пищеблока. санитарной
обработке помещений. обеспе.tеникl рабо-гников средствами защиты и другие необходимые
мероприятия л.Jlя противоllейс l ви я распросгранения новой коронавирусной инфекции
(CoVID_ l9).
l .2. fiействие настоящей инструкции распространяется на всех работников пищеблока.
1,3. В связи с неб-lагопо:tу.l нойl ситyацией llo новой коронавирусной инфекчии работники
допускаются к работс пос-лс дстального tiз},rlсllия данной инсгрукции по предупреждению
коронавируса на пищеблоке. прохо7кдения внепланового инструктажа по изучению
профилак,гических мер по l l реll},прежден и ю l]ac]l |]остранения коронавирусной ин{lекции, а

также с соблtолсtlисм вссх мср п ре jlос,горо)к l l()c,Ill ,

1.4. Рабоr,ники пищеблока (ttухttи) .ло-пlltн ы сtrб"it Kllla,t,b даннук) инструкцию. иметь прививки
l] соответстRии с наllионшIыlьlм Ka-reH.ltal]el\,| It ро(lи.rакти ческих прививок, а также по
fпидемиологи ческим показанияNl.,,lич}IуIо N,lсдицинскую кни)t(ку установленного образца. в

которую внесены резу-цьтаты \1едицинсклlх rэбследований и лабораторных исследований,
сведения о прививках- перенесеttных ин(lекllионных заболеваниях и о прохождении
профессиоttальной гигиени,tt,ской подготовl<и и аттссrации, лопуск к работе.
1,5. Работники пищеблока с целью соблк,l jleI l иrl тпебований по пDедчпDеждению
Dаспрос,l,ранеI l rlя HoBott кор tlt l aBtt pr cttctii lt t ttbcKl ltt rl .rlo,il]KH ы :

о строго соб-цюда,гь рекомендации Роспотребналзора по профилактике
pacl lространения COVID-l9 в прои,]t]одственных. вспомогательных и бытовых
помещеttияхi

. содер)(ать в порядке и tIистотс свое рабо,tее плестсt;

. солейс,t,вовать и co-I,pyll|lи ча t ь с а.tMlll{ис-грацией в деltе обеспечения здоровых и
безопасных условий труда. незамедлительно оообщать своему непосредствеrIному

руководите-lю иJlи ltllоNl\,до-л){iностноl\l) ,,ttlцl,о лкlбом ухудшении состояния своего
здоровья, в l.ч. о IIр()яt].llении признllк()l} нtrвtrй коронавирусной инфекчии;

. выIlоJlнять все нормы и обя,lаr еllьс,гва по охране труда, установленные
коллекl,ивным l\o0,()BopoM. согjlаlIlен ие\1. l,руловым договором, правилами



] .ll- Рабсlтникам пиItl

внутреннего трудового расllорядка. должIIосl,ным и обязаIlностями ;

. внимательно выполнять свои дол)t(ttостные обязанности, не отвлекаться;
о пользоваться и правиJlьно применять СИЗ. одноразовые маски! одноразовые

перчатки, ко)ltные антисептики .,1;rя обработки рук. дезинфицируюцие средства
согласн() условияNl и xxp:lкTep\ выll().гlняемой р;tботы;

. при отсутствии срслс,гв защитьi и .lсзи ttt}lr чирующих средств незамедлительно
ставить в извесl,ность об этом прямого руководителя;

. незамедлительно уведомлять прямого или вышестоящего руководителя о любой
ситуации, несущей угрозу х(изни или здоровью работников и окружающих, о

происшедшем HecaIacTHoM случае! ухудшении состояния своего здоровья;
. придерх(иваться всех требований и предписаний по нераспространению новой

коронавирусной инфекции;
. JHalb пути лередачи- признаки lrболевания. меры профилактики коронавирусной

инфекчии.
1,6. Работники пищеблока дол)Itны знать. что ]\{еханизмами передачи коронавирусной
инфекции являются воздушllо-капе,,lьн ый. контактitый. фекально-оральный.
1.7. Работники пищеблока должны обеспечиваться согласно установленным нормам
санитарной одеtкдой, санитарной обувью и санитарными принадлежностями,

дезинфицирукlш.tиl\{и средства]vи,
еблсlttа необходимо

. санитарнуrо одех(ду и обувь хранить в ус,l,ановлеtltlых лля этого местах;

. верхнюю одежду, обувь, гоilовные уборы- а также личные вещи оставлять в

гарлеробе;
. выполнять работу исключительнtl вчистой санитарной одех(де и менять ее по мере

загрязнения;
о производить смену масок не реже 1 раза в З часа;
о обраба,гывать руки дезиIrфицуруlощими средствами;
. своевременно проводить дезинtРекltию свtlего рабочего места.

1,9. С целью 1,1редупре}кдения и преllотI]ращения распрос,гранения коронавируснОЙ
инфекции. жслудочно-кишечных. паразитарных и иных заболеваний работникам
пищеблока необходимо знать и строго соблкrдать нормы и правила личной гигиены:

. коротко подстригать ногти. не наносить на них лак;

. тщательно мыть руки с мылом (обладаюшим лезинфичируюцим действием) перед
тем как Ha,taTb работу. переходя от выполнения олной операции к другой, после
tlерерыRа в работе. прикосновения к загрязненным предметам, а также лосле
посещения санузла, перед приемом пищи и по окончании работы.

1.10. Работники пищеблока несут ответственность за соблюдение требований настоящей
инсl,рукции согласно закоt{одатеjlьсl,ву Российской Фелерации.

2. Саllитарно-гllгиеническпе трсбования и порядок допуска работников пищеблока к
работе
2.1 . В ччрслtдении (организацилr) организована работа по tlредупреждению

распространения коронавирусной инtРекции и системная работа по информированию

работников о рисках новой коронавирусной ин(lекции COVID-l9, мерах личной
профилактики. необходимости своевреNlенного обращения за медицинской помощью при
появлении первых си]\,1птомов ОРВИ.
2.2. [!llя работников плtщеб:lt,lка Hi] основаt,ии суlllесIвующих llокументоR и рекомендаuИЙ
l)оспотребнадзора разработаны и направлсIIы rIрави.Iа личIIоЙ гигиеIIы. входа и вь]ХОДа ИЗ

помецений I(ухни. реглllмсн t 1titlрки,
2,3. При входе в здание рабо,гник,lloJlжeн вытере-гь ноги об резиновый коврик, пропиl,анный

дезиItфи ширукlщиN,1 средством.
2.4. I1epe,r Harlalloll работы всем работникам пищеблока медицинским работником



измеряется теN,Iпература тела с занесение]\{ результатов в журнм термометрии.
2.5. При температуре J7"0 и выше. либо при иных явных признаках ОРВИ, работник
пищеблока отс,граняется о,г работы и направляется домой для вызова медицинского
работника на дом.
2,6. Каждый работниtl должен оповещать cl лrобых отклонениях в состоянии здоровья.
Работник с симптоNrами заболевания не допусltае,l,ся к работе. Возобновление допуgка к
работе возмотtllо только l]ри ltllлиtlии справки ле.tебного уtlреждепия о выздоровлении.
2.7. Перед началом смены работпики пищеблока обеспечиваются запасом однораJовых
масок (исходя из llродо"lжительности рабочей смены и смены масок не реже одного раза в 3
часа) :t.lIя использоtsания tlx ll ри рirбо,l,е" а TaK)I(e дезинфиuируrощими салфеr.ками. либо
ко)ItныI4и антисептиками д,пя обрабсl,t ки р),к. дсзи[lФицирующим и срсдствами. Повторное
использование одноразовых масок. а lак)(е tlсполь]ование увлажненных масок не
лоllускается.
2.8. Работники лищеблока обяt llы выполняlь прJвилlt личной гигиены и производсr вен ной
санитарии.
2.9, Перед начацом рабоr,ы необходимо Rымыть руки. flля механического удаления
загрязнений и микроф-поры руки Mo}o,I тсплой проточной водой с мылом в течение 1-2
минут. в то]\{ числе после сотового телефона, обраrчая внимание на околоногтевые
пространс] ва. Оптимапьно I]оJlьзоваться сор,I,ами мыла с высокой пенообразующей
способностыо. Затем руки ополalскиваюг водой для удаления мыла и обрабатываtот
дезинфекционлtыми средствами 1llH г ибэ к гериа.lьные средства для рук. содержащие не
менее 600% спирта. (в;lаrкные салфетки и:lи l ель)).
2,l0, Надеть санитарIIуIо одежду. cMeHIlyIo обувь. одноразовую маску для лица.

3. Саниr,арная обработка п o]rrelrleн tf l"l пищеб.irока во время работы
З.l. 11рофилактическая лезиII(Ьекция провоill.l[ся ttlt систепtной основе и вклIочает в себя
меры личной гигиеI{ы, LIacToe мы lье р\ к с llы.поNl и обрабоr,ку их кожными антисептиками,
дезинфекцию столовой и кухонной посуды" llроRеl,ривание и обеззараrкивание воздуха!
проведсние влахtной чборки помещений с использованием дезинфицирующих средств.
З.2. Выполняя работу. следует поддеряtивать чистоту и порядок на рабочем месте, не
загораживать el,o и проходы к нему- меrltду обору.,tованием. столами, стеллажами, к
пульта]\,l управления и рубильникапt. пути ]вакуации и иные проходы ненужными
предмеlами. пlсtой llрой. инвснlареfil-.Iишниvи iапасами сырья. кулинарной пролукчией.
Пусr,ую тару, следуе,г вовремя убирать в tlре]lназначенное для этого место.
3.3. Слсдует регулярно (каждые 3 часа) прове,l,ривать помещения пищеблока.
З.4. Обеззараживание возд},ха проводить при помоци ультрафиолетового бактерицидного
облуча,r,е;lя закрытого типа (реци ркуляторолл ). ttоторый может lrрименяться круглосуточно
в присутствии людей.
3,5. Смену одноразовой медицинсttой маски производить не реже одного раза в З часа (в
случае ее увла)tнения , немелjIенно).
З.6. Использоваrtllуlo мсдицинскую fi.lacкy yjlo7liиTb в полиJти-ценовый пакет и завязать его,
а затем выбросить в мусорное ведро.
3.7. В случае, есjIи исllользуются многоразовые маски для лица, использованные маски
сложить в пакет. Многоразовуtо i\{acкy IIужIIо выстирать с мылом или моющим средством,
затеN,I обработать с IIомощью парогенератора или уl,юга с функциеЙ подачи пара, После
обрабоrки маска не _lo.1жHa осlJваtься в.lаtttной. llo)luM) ts конце её необходимо
прогладить горячим утюгом, уже бсз фунrtчии подачи пара.
3.8, После каждой смены деятельности рабо,гник лищеблока должен вымыть руки с мылом.
3.9. На периол распространения коронавирусной инфекции для вытирания рук следует
испо.цьзовать одноразовые бумалtные поло,ген ца.
j,10. Во время рабсlты не рекоNlенлуется трогilть руками лицо.
З.11. В с;rучае, если TexHo,iloI ические llpolteccb] позволяlот обеспечить расстояние между
работникапtи. рекомсIIдуется находtl Lься H:t расстоянии не менее l .5 метров между людьми.



3.12. В середиrlе рабочей смены Bce]\,t работItикам пицеблока медицинским работником
повторно измеряется температура те,rIа с занесением данных в журнаJI.
j.lЗ. В случае ухудшения злороRья, работник обязан незамедлительrrо поставить в
известность своего руItоводиtе_,tя и trбрlтитl)ся зil помощью к медицинскому работнику.
З.14. Пере,л нач,Lпо\4 работы. а l,al(rte не |]exie lte\I tlсрез 6.IacoB, провести влакную уборку
ttомеulенлlй пищеблока с tlрименениеNr.лезлtrлсЬиltируlоulих срелств. Уборку помещений
проводить с использованием разрешенных к примеtlеttиt<l дезинфицируlощих средств,
соблюдая время экспозиции и I(онцентрацикl рабочего раствора дезинфицирующего

сре,,хства в соответствии с инсr,рукIlией к препарату.
j.l5. д dl]Iя .|l е,JиIl ек }.j 1.1 ]\1о гчlL г оьLгь l.,lc llo]I ьзоt]ан t,I сL]сдства из Dазличных химических гDупп:

. хлорактивные (на,гриевая co"rlb дих,поризоциан) ровой кисJlоlы - в концентрации
активного хлора в рабочеN{ растворе tIе Nletlee 0.06 %, хлорамин Б - в концентрации
активного хлора в рабо,rем растворе не lreHee 3.0 %о);

. кислородактивные (перекись водорода в концентрации не менее З,0 %о);

. катионные поверхностно-ак,гивные вещсства (КПАВ) - четвертичные аммониевые
соединения (в концептрации в рабочепt растворе не менее 0,5 %),

о третичные амины (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,05 %);
. lIолимерные производные lуани,г(ина (в концентрации в рабочем раотворе не менее

0,2 %):
о сllирть] (в качестве коltных антисеп-гиков и лезинфичирующих средств для

обработки неболыuих по п,пощали tlоверхносr,ей - изопропиJlовый спирт в
концентрации IIе N,lенее 70 % псl массе),

3.16. {езинфицирующие средства следует хранить в упаковках изготовителя, плотно
закрытыми в специально о,гвеjlенном сухом, прохладном и затемненном месте!
Ilедоступном для детей. Мсры предосторожности при проведении дезинфекционньtх
мероприятий и первой пом(,)ши ttри сrtrчlйнrlпI ()lравлении изложены для каждого
конкретного лезинфичирующеt,о срелс ltsai в Инс-t,рl,кtlиях по их tlрименению.
j,17. Количество одновременно исtlользуемой tItt пищеблоке посуды и приборов доля(но
обеспечивать потребности организации (}чретсдения). Не допускается использование
посуды с трещинами, сколами, о,t,битыми краями, деформированной, с поврежденной
эмаr]ью.
З.l8. При использовании для Nrытья посуды специalлизированных моечных машин
необходимо следовать инструкllиям llo их экспJlуатации, при этом Ilрименять режимы
обработки. обеспечиваюu1ие лсзиrtфскциtо посчды и столовых приборов при температуре
не ниже 65uC в теченlле 90 минут.
3.19. Мыl,ье сl,оJIоr]ой lIосуды руIIныNl способом производят в следующем порядке:

. N{еханиЧеское ула]IеНИе ос l'al'KOB IIИlllи:

. мытье в воде с добавлением NIоющих средств в первой секции ванны;

. мытье во второй секции ванны в воде с температурой не ниже 40ос и добавлением
N{оющих средстlз в ко-tичес-tве. в лва pa]]at MeHbuleNl- чем в первой секции ванны:

. оп()_,lаскивание п()с}_lы в llclilл.lIlIlecK(lIt celKe с р)llка\,]и в греrьей секции
ванны горячеЙ проточноЙ водоЙ с ,ге]\,1пературоЙ не ниже 65ОС с помощью гибкого
luланI а с _t1 шевой насадкой:

о обработка всей столовой посуды и приборов лезинфичирующими средствами в
соответс,гвии с инс,lрукllиями Ilo их lIрименению:

. ополаскивание llос}-lы lt \,lеlа.1.1ической cetke с ручками в грегьей секции ванны
проточной водой с гtомошlькl l ибкоr-о IlIJlaHl,a с l(} ltlеRой насадкой,

о просушивание llосуды на реlIIеlчаl,ых IIoJ]Kax. сlеJlлажах.
3.20. Прием лищи работниками ttищебllока лоJl}кен быl,ь организоваfi в строго отведенном
для этого месте. Запрецается принимать пищу на рабочем месте, При применении
одноразовой посуды производится сбор использованной одноразовой посуды в
одноразовые плотно закрывае\lые Ilласl,иliовьiе пакеты. ко,горые подвергаются



дезинфекции в конце рабочего дня.
3.2l. Во время рабсlты на пищеблоtсе следует соблюдать инструкции по охране труда на
пищеблоке (кухне). инсlрукltию по предупреждению коронавирусной инфекшии для
работников пищеблока, меры безопасItости, приведенные в эксплуатационной
документации предприя,l,ия и,]готовителя дезинфицирующих средств.

4. Алr,оритпr дсilс-гвrrri в случ:rе llо/lозрения в з:tболевании работника пищеблока
кOронавирусной и rlфскltиtй
4.|. Рабоr,ник пиlцеблока, у Ko,IopoI,o имек)тся подозрения заболевания новой
коронавирусной инфекцией C]OVID-19. и,]веll(ает своего непосредственного руководителя о
своем состоянии.
4.2. При появлении подозрения заболсваIIия ltовой tсоронавирусной инфекчией COVID-19,
направить вызов в спеItиаJl изи poBall I I),IO выездн!,ю бригал1 ск(|роЙ медицинскоЙ помощи.
содействовать IIаправлеIIию пацI]ента в медицинскую организацию. оказывающую
медицинскую помощь в стационарных условиях.
4.З. Испоlrьзова,гь бактерицидные облучатели иJIи лругие устройства для обеззараживания
воздуха и (или) повсрхrlостей для дезинq)екции воздушной среды помещения (при
на"цичии). В случае необходиплосr,и. обеспечить проведение дезинфекции помещений
с и.-lа\,l и специал и зи p,.rBa н н ой орган изilци и,
4.4. В случае выявлсIlия заболевших пoc,rle удаления больного и освобождения помещений
от лкlдей проводится заi{-лк]LlиlеJIьная ,tезин(lекция си-цами специагIизированных
организаций. !ля обрабо,r Kll tlспоJlьз\,Iоl, ltаиболее наде)(ные дезинфицирующие средства
]la основе хлорактивных и кисJIородактивIIых соединений. Обеззараlкиванию подлежат все
поверхности, оборудование и инвентарь производственных помещений, обеденньtх залов,
санузлов, Посулу больного. заl,рязненнук] остатками пишtи, лезин(lицируют путем
погрчжения в дезинфицlrрукlшlи й pacTBtllэ и ла,псс обрабать]ваIот по изложенной в п,3.18,
j.19 данной инсlрукции llo il редуп реп(ден и ttl коронавируса lla пищеблоке cxeNre. При
обработке поверхнсlстелi лриfi,lеняк)l сllособ ороuIенrля, Воздух в отсутствие лIодей

рекомендуется обрабатывать с исll(),1ьзоRаI l исм 0ткl]ытых переносных ультрафиолетовых
облучателей, аэрозолей лезинфичируrощих средств.
4,5. При подтвер)t(дении у рабо,lника llиttlеблока заражения новой коронавирусной
инфекцией COVID-I9 руководитсль учрсждсния (организации) либо уполномоченное
должностное лицо (Dор\,1ирует сведения о контактах работника в рамках исполнения
служебных обязаннос,гей :]а llос-целние l4 лней и уведомляет Операr,ивный штаб по
предупрсждению распространения коронавирусной инфекции и всех работников, входящих
в данных список. о необходиi\lосIи сtrблtt,дсния р(,хiиIlа самоизоляции.

5. Мероприятия, необходимые ]l,ця обеспечения санитарно-гиI,иенической
безопасности, проводи]uыс рабо,гIIикiNrи пиIцеблока по окончанпп работы
5.1. Навести порядок на рабочем месте. инструменты, приспособления и кухонный
инвентарь продези нфици ровать разрешеIlными дезинфицирующими средствами, убрать в

специа]rьi{о предtlазначен tI ыс мес,],а,

5.2. Проветрить помещеilие. Проrtзвесlrt Bjla)KIlVl() уборк1 всех lttlмещениЙ пищеблока с
использованием дезинфицирук)щих средств.
5.3. При обработке поверх}Iостей необхсlдимо соблюдать время экспозиции и
концентрацию рабочего pacl,Bol]a лезинфицируюцего средства в соответствии с
инструкцией к препарату.
5.4. Убрать санитарную оде)itду и обувь в отведенные дJlя этого места.
5.5. Вымыть с мылоNl руки. вытереть бумалtныпt по"rlотенцем, обработагь антисептическим

раствором,

6. OTBeTcTBeHHocr ь
6.1. Работники пищеблока }iecуl- ответствен ность за соб,пюдение требований настоящей



инструкции по предупреждениIо коро}Iавирусной инфекции в соответствии с
законодательством Российской Федерачии,
6.2. При наличии пl]изнаков коронавируса необходимо соблюдагь режим самоизоляции, В
случае нарушения требований и сO,Jдания угрозы распространения заболевания
коронавирусной ин(lекчией или его распространения, распространителя могут привлечь к
уголовной ответствен ности по сl,аl,ье 2Зб УК РФ кНарушение санитарно-
эпидемиологических прави,l).
6.З. [Iарушение сан итарно-эпидемиолоl,и чесltих п}]авил. которое стало причиной массового
заражения или создало воЗмо)ttные условия д.пя этого. можеt быlь наказано Jlишением
своболы до двух лет, ограничением свобоrlы или принудительными работами, а такr(е
штрофом оl 500 до 700 rыс. рlб.
6.z1. Контроль соблrодения rребований настоящей инструкции возлагается на шеф-повара
(завелующего производс гвtlшt ).
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