
   Здравствуйте, дорогие 

читатели! Лето прошло неза-

метно, не правда ли? Те-

перь эти жаркие деньки  

кажутся такими далекими. 

Но сейчас не время уны-

вать!  Начался новый учеб-

ный год полный открытий, 

увлекательных встреч и 

знакомств. 

  На 1 сентября количество 

учеников в нашей школе—

366, из них 174 девочек и 

192 мальчика. Педагогиче-

ский коллектив составляет 

42 человек.  

   Мы, редакция школьной 

прессы «School news», с 

радостью сообщаем, что 

ежемесячно будем инфор-

мировать вас через наши 

выпуски, обязуемся расска-

зывать правду и ничего, 

кроме правды=)  Корре-

спонденты уже вооружились 

блокнотами и ручками, вер-

стальщики машинально 

печатают вам статьи, а с 

вас  уважаемые читатели 

необходимо, лишь вниматель-

ное прочтение и бережное 

отношение к нашему труду.   

 Хотелось бы  пожелать всем 

вам удачи,  успешного учебно-

го года. И одевайтесь потеп-

лее: за осенью последует зи-

ма, а она обещает быть дол-

гой.   

 Ну, а мы решили  в сегодняш-

нем сентябрьском выпуске 

согреть вас воспоминаниями 

о прошедшем лете, познако-

мить  с новыми учителями, 

нашей школы, заодно по-

здравить с наступающим 

Днем Учителя всех наших 

уважаемых, любимых учите-

лей! 

От редакции 

Обратите внима-

ние: 

 Интересные факты о 

Якутии 

 Наши супер КВН-щики  

 Интервью с учителями  

 Якутянка - претендент-

ка на титул «Мисс мира 

2018» 

 Гороскоп  

 Кулинария 

 Загадки 
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27 сентября отмечается День государственности Якутии  

  В этот день 1990 года Рес-

публика Саха (Якутия) под-

твердила свою привержен-

ность федеративному 

устройству России. Приня-

тие Декларации о государ-

ственном суверенитете 

республики явилось отправ-

ной точкой нового этапа в 

жизни нашего северного 

края,  связанного с актив-

ным социально-

экономическим развитием 

на основе консолидации 

многонационального наро-

да Якутии.  

 Именно сегодня пройдет 

инаугурация избранного 

главы Якутии Айсена Нико-

лаева, набравшего 71.41% 

голосов избирателей в ходе 

выборов 9 сентября в Госу-

дарственном театре оперы 

и балета республики. 
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   1 сентября МБОУ 

«Кысыл– Сырская СОШ» 

вновь открыла свои две-

ри. Самыми счастливыми 

в этот день были перво-

классники. Их в этом году 

16 в 1 а классе, 22 в 1 б.  

Выпускников 11 класса—, 

9-классников— Первые 

уроки прошли нынче на 

тему «Урок России». 

  З сентября всей школой 

отмечали  День солидар-

ности в борьбе с терро-

ризмом. 

  11 сентября проводи-

лись Уроки Здоровья.  

  20 сентября состоялся 

праймериз. Сформиро-

вался состав актива шко-

лы. Президентом стала 

Похорукова Карина, уче-

ница 11 а класса. В этот 

же день прошли  об-

щешкольные пожарные 

учения. Повторили прави-

ла поведения при пожаре 

и пути эвакуации.  

  А также в этом меся-

це прошли следую-

щие мероприятия: 

    Встреча 

учащихся 8- 11 клас-

сов с представителя-

ми ПДН, КДН  

 Конкурс 

рисунков «Я выбираю 

ЗОЖ» 

 Конкурс 

поделок «Осенняя фанта-

зия» 

 Поселковый 

конкурс рисунков «Будущее 

моего поселка—будущее 

моей Республики».  

   Намечаются:  

   Викторина старшекласс-

ников против  команды ПТУ 

посвященная Дню государ-

ственности Республики Саха 

(Якутия). Желаем нашим 

участникам победы! 

   Завтра, 28 сентября—

ярмарка «Золотая осень » 

   5 октября—день Учителя и 

самоуправления. Не забыва-

ем готовить праздничный 

номер.  

   В начале октября акция 

«Тимур и его команда» в рам-

ках недели пожилых людей. 

    

В гала-концерте приняли 

участие интересные, яркие 

команды. Среди выступле-

ний традиционно были вы-

браны три призовых места: 

лучшие актер и актриса, 

лучшая шутка и, конечно 

же, Гран-при Фестиваля.  

В итоге: 3 место – «Не по-

детски», Махачкала  

2 место – «Мадам Тюссо», 

посёлок Восход , Свердлов-

ская область  

24 сентября в Городском 

театре Анапы состоялся 

Гала-концерт фестиваля. 

Юные КВНщики из 73 ко-

манд на протяжении недели 

оттачивали свое мастер-

ство: работали с редактора-

ми, получали рекомендации 

опытных КВНщиков.  

Фестиваль детских команд 

КВН – аналог «взрослого» 

сочинского фестиваля. Это 

и два тура, и атмосфера 

фестиваля – смех и слезы.  

1 место – «Крайне север-

ные», Кысыл-Сыр, Саха-

Якутия  

Гран-при – «ВВ», Омск 

Из материала Интернета 

«Кросс Нации  - 2018» 
 

ПРАВДА, ПРАВДА и ничего кроме ПРАВДЫ 

Международный фестиваль юниор Лиги КВН  

   Учителя физкультуры орга-

низовали данное мероприя-

тие на ура. В каждом звене 

нашлись свои чемпионы.  

   Самый бурный отклик 

зрителей вызвал конкурс 

эстафеты. Лучшими стали 

среди вторых классов 2 А, 

 3-4-х классов — 3 А,  

5-6 классов —  6 Б, 

7-8 классов — 7 Б, 

9—11 классов — 11 А.  

19 сентября состоялось  

всероссийское мероприятие 

«Кросс Нации 2018». Все 

любители и поклонники бега, 

здоровой ходьбы собрались 

на поселковом стадионе. 

Погода для приверженцев 

здорового образа жизни 

выдалась на славу. Бегуны 

вдоволь надышались све-

жим воздухом, зарядились 

энергией на всю предстоя-

щую зиму.  

«Комментарии 

свободны, но факты 

священны». 

 

 Скотт Чарлз 

Престуич 

Стр. 2 



Стр. 3 

В коллективе нашей школы в 

этом учебном году добавились 

новые учителя. Давайте с ними 

познакомимся=)  

 

Томская Сар-

гылана  Ми-

хайловна – 

педогог допол-

нительного  

образования. 

- Саргылана 

Михайловна, 

добрый день. 

Мы очень рады, что в этом 

учебном году список внеауди-

торных занятий дополнили 

ваши кружки.  

- Творчество в вашей жизни 

играет немаловажную роль. С 

детства ли вы увлекаетесь ис-

кусством, какие кружки в шко-

ле вы посещали?  

– Я закончила художественную 

школу посещала кружок орна-

мента и вязания. В наше вре-

мя были очень популярны: 

литературный кружок, юный 

дружинник и стрельба, которые 

я тоже с радостью посещала.  

- Какие учебные заведения вы 

окончили?   

- Я училась в Вилюйском педа-

гогическом колледже, после 

получила красный диплом выс-

шего образования. По специ-

альности - учитель истории и 

теории культуры России.   

- Как вам работается в школе? 

Сложно ли вам работать с деть-

ми? И можете отметить наилуч-

шие классы, которые у вас 

занимаются.  - Нет, мне не 

сложно, наоборот очень нра-

вится. Больше люблю работать 

с 5-6 классами, а так у меня 

занимаются желающие с 1- 8 

классы. 

- Как прошло ваше первое 

занятие? Сколько учеников в 

общем ходят на ваши кружки?  

– Нормально, дети очень заин-

тересовались, были активны, 

творчески отнеслись к заня-

тию. Всего 80 учеников.  

- Чему учатся в ваших кружках 

дети?  

- Они учатся рисовать, творить, 

играть на хомусе, выступать на 

сцене, лепят из теста, выжига-

ют, рисуют витражом.    

Унарова Анастасия  Григорьевна 

—педагог– организатор  

- Где вы учи-

лись? По 

какой специ-

альности?  

– После окон-

чания Кыр-

гыдайской 

средней шко-

лы я поступи-

ла в Вилюй-

ский педагогический колледж в 

отделение  информатики. 

- Какие уроки в школе вам нра-

вились? Чем вы занимались в 

детстве? 

 – Мне больше нравился урок 

математики. В свободное от уче-

бы время танцевала и пела. 

- Вы являетесь педагогом, кото-

рый объединяет активистов 

нашей школы. Как вам кажется, 

ученики какого класса наиболее 

активны в жизни школы? 

 – В силу своего возраста, и так 

как выпускной класс 11-е  прояв-

ляют интерес в развитии школь-

ной жизни. Вовремя и как поло-

жено выполняют все мои поруче-

ния.  

- Сколько человек входят в со-

став актива школы и по каким 

направлениям будет работать 

самоуправление? 

 -  Всего 40 учеников. Похоруко-

ва Карина избрана президентом 

школы. Будем работать по мини-

стерствам: культуры, науки, здра-

воохранения, спорта, правопо-

рядка, труда. Выше перечислен-

ные направления  будут возглав-

лять  министры из числа совета 

школы. 

- Проинформируйте читателей, 

если не секрет, какие мероприя-

тия планируются в этом учебном 

году. – Проведение традицион-

ных конкурсов и мероприятий. 

Плюс каждое министерство рабо-

тает над реализацией своего 

мероприятия, либо конкурса – 

это уже узнаете потом, пусть бу-

дет сюрпризом. 

Костровская Ольга Сергеевна, 

учитель информатики. 

-  Какое учебное заведение вы 

закончили?  

– Я училась в Воронежском  

энергетическом техникуме. Заоч-

но окон-

чила Всероссийский финансово- 

экономический институт .  

- Как вам в нашей школе? Какой 

класс самый лучший?  

– Я здесь недавно.  Преподавать 

мне нравится. Все ученики не пло-

хие, но отмечу 10 и 11 класс, с ни-

ми легче работать. И «б» классы, 

несколько уступают «а» классам по 

дисциплине.  

- Как прошел ваш первый урок? 

Какие ученики запомнились боль-

ше.  

- На первом уроке провела урок — 

знакомство, друг с другом, и с пред-

метом. Запомнились сразу трое – 

Кутузов В. из 9 б, Иванова Н. и 

Озерский Ж. из 10 класса. 

Васильева Сайыына Иосифовна—

учитель домаш-

него обучения.  

- Расскажите, 

пожалуйста, ка-

кое учебное за-

ведение вы за-

кончили?  

- Я училась в 

Вилюйском педа-

гогическом колледже пор специаль-

ности «Коррекционная педагогика». 

- Почему вы решили стать учителем? 

- Мои родители учителя и с детства я 

была ближе к этой профессии. Мож-

но сказать, это было моей мечтой. 

- Какие предметы вам больше нра-

вились в школе?  

- Математика, физика и химия. 

- Кого вы сейчас обучаете? Легко ли 

вам с ними работается? 

 - Я обучаю Кускова Александра из 

5 б класса и Кускова Михаила из 3 

б класса. Сейчас мы более привык-

ли друг к другу. И ребята с нетерпе-

нием ждут следующих уроков. 

 

 

 

Губанова Вероника  

Мухамбетова Стелла 

Васильева Элла 

Вирченко София 

Емельянова Анастасия 

Николаев Дьулустан 

«Твой 

учитель — 

это не 

тот, кто 

тебя учит, 

а тот, у 

кого 

учишься 

ты». 

 Ричард 

Дэвис 

Бах  

Давайте, познакомимся…  



Стр. 4 

Так как сегодня мы отмеча-

ем День государственности 

Якутии, мы предлагаем 

Вам познакомиться с 9 

интересными фактами свя-

занные с нашей Родиной.  

1. Республика Саха занима-

ет пятую часть российской 

территории и является са-

мым большим регионом не 

только в России, но и во 

всем мире. Значительная 

часть природы Якутии со-

хранена в девственном 

виде и не тронута рукой 

человека. 

2. Средняя температура в 

Якутии минус 40-50 граду-

сов, а в некоторых регионах 

она достигает −70°. Но за 

счет сухости воздуха пере-

носится такой мороз гораз-

до лучше, чем, к примеру, 

−30° в Москве, и дети в 

такую погоду с удовольстви-

ем едят мороженое прямо 

на улице. 

3. Якутия объединяет в себе 

целых три часовых пояса, а 

разница во времени с 

Москвой составляет 6 ча-

сов. 

4. Жители Якутии с удоволь-

ствием едят строганину — 

замороженное, тонко поре-

занное сырое мясо 

(преимущественно жеребя-

тины) и речную рыбу (по 

большей части омуля и 

чира, а также осетра или 

нельмы). Особым шиком 

считается обмакнуть такой 

кусочек в соленую или пе-

речную смесь. 

5. Помимо строганины, 

якуты употребляют в пищу 

мясо медведя — медвежати-

ну. Примечательно, что пе-

ред ее употреблением, яку-

ты издают звук каркающего 

ворона. С помощью такой 

нехитрой манипуляции они 

как бы обманывают медве-

жий дух, делают вид, что это 

не они едят его мясо, а 

вороны. 

6. В Якутии принято празд-

новать Новый год два раза 

— зимой и летом. Летом 

праздник выпадает на ко-

нец июня и носит название 

Ысыах. В это время якуты 

пьют кумыс из чоронов — 

этаких ритуальных сосудов. 

Это действо символизирует 

божественную благодать, 

светлое начало и плодоро-

дие. В начале девяностых 

Ысыах официально стал 

национальным якутским 

праздником. 

7. В реке Колыма в Якутии 

был обнаружен хорошо 

сохранившийся 7-8 месяч-

ный мамонтенок Дима. Эта 

находка тут же стала миро-

вой сенсацией, а ископае-

мое было направлено в 

Москву для дальнейших 

исследований. Вскоре по-

сле этого в Якутске устано-

вили памятник знаменито-

му мамонтенку. 

8. На берегах моря Лапте-

вых довольно часто находят 

останки мамонтов — в ос-

новном зубы и бивни. А на 

острове Котельный были 

найдены останки динозав-

ров — морских ящеров в 

возрасте более 200 миллио-

нов лет. 

9. Наиболее известной до-

стопримечательностью Яку-

тии считаются Ленские стол-

бы. Это скалистые природ-

ные образования, окаймля-

ющие реку Лену на протя-

жении нескольких километ-

ров. 

Дружинин Арсений 

творческие.  Ежедневно 

группа ребят играла в мини

-футбол, волейбол. Причем 

следует отметить, что ко-

манды имели смешанный 

состав, наряду с детьми 12 

-14 лет играли и дети 7-9 

лет, иногда старшие помо-

гали организовать спортив-

ные игры 7-9 летним детям, 

учили их соблюдать правила 

игры.  

   Интерес детей к творче-

ской деятельности учи-

тывался при организа-

ции и 

выборе форм проведе-

ния мероприятий. В 

течение смены прово-

дились 

конкурсы рисунков, 

конкурс чтецов, празд-

На базе школы с 4 июня по 

25 июня 2018 работал 

пришкольный лагерь 

с дневным пребыванием 

«Радуга талантов».  

   Воспитатель Атласова 

Надежда Эдуардовна рас-

сказала о работе лагеря: 

   “ Мы молодые педагоги 

работали под наставниче-

ством Гульнары Саимовны 

Зигоревич. Каждый день 

работа лагеря проходила 

под единым тематическим 

названием: «День зна-

комств», «День открытий и 

новых правил», «День 

окружающей среды», «День 

здорового и веселого чело-

века». Были проведены раз-

ного рода мероприятия: 

спортивные, развивающие, 

ничная 

дискотека 

«Дружно и 

весело», 

конкурс 

«Мисс 

Лагеря» 

где безоговорочно победи-

ла Саввинова Кэрэчээнэ». 

    

Вот так весело, дружно, 

задорно провели начало 

своих летних каникул воспи-

танники детского лагеря.  

АРГУМЕНТЫ и ФАКТЫ  

«Радуга талантов» засияла новыми красками   
Летняя занятость учащихся. 

 

«Любят родину не за 

то, что она велика, а 

за то, что своя». 

 

 Сенека Луций Анней 
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Егор Крид (Егор Николаевич 

Булаткин) родился в Пензе. С 

детства мечтал стать  музы-

кантом. Окончил пензенский 

Лицей современных техноло-

гий управления №2. С юности 

увлекался хип-хопом. 

  Егор заслушивался компози-

циями рэпера 50 Cent, сумев-

шие пробудить в парне задат-

ки талантливого автора 

«песен, которые идут от серд-

ца». В 11 лет Булаткин впер-

вые написал текст и записал 

свою песню на диктофон – 

она называлась «Амнезия» 

   В 2008 году, когда Егору 

было 14 лет, он выдумал себе 

псевдоним KreeD. По словам 

самого автора, его сцениче-

ское имя – это просто созвуч-

ное сочетание букв, никакой 

глубокой подоплеки у него 

нет.  

  В 2011 году в интернете 

вышел его первый клип 

«Любовь в сети», который он 

снял самостоятельно. В 2012 

году стал победителем конкурса 

«Лучший хип-хоп проект» после 

которого выступил со своей пес-

ней «Вдохновение» на одной из 

главных эстрадных площадок 

Санкт-Петербурга – в концертном 

зале «Октябрьский». 

   В апреле 2012 года Егор Крид 

подписал контракт с Black Star. 

  В апреле 2014 года Крид пред-

ставил слушателям сингл «Самая 

самая» – он покорил все россий-

ские чарты и стал самым узнавае-

мым хитом певца. 

  В начале апреля 2015 года ис-

полнитель выпустил свой дебют-

ный сольный альбом «Холостяк» . 

  В марте 2018 года Егор Крид 

стал героем шоу «Холостяк», в 

рамках которого должен был вы-

брать невесту из множества пре-

тенденток на его сердце.  С побе-

дительницей Егор,  к счастью по-

клонниц, лишь дружит.   

  9 сентября этого года должен 

был состоятся концерт Егора Кри-

да в Махачкале, который он был 

вынужден отменить  из-за угроз. 

Интернет-комментаторы угрожали 

певцу расправой, заявляя, что его 

творчество не соответствует рели-

гиозным нормам жителей Махач-

калы.  

 

               Вирченко София 

Роман Ирина 

мультиплатформенных компью-

терных игр в жанре приключен-

ческого боевика, разработанная 

компанией Ubisoft Montreal. 

Игра издается французской ком-

панией Ubisoft. Первая игра в 

серии вышла в 2007 году, по-

следняя - Assasin's Creed Odys-

sey. 

   Анонсированная  13 сентября  

The Elder Scrolls VI находится на 

раннем этапе производства. 

Сейчас команда Тодда Говарда, 

судя по всему, только начинает 

фантазировать на тему наполне-

ния полноценной новой части 

«Древних свитков». Сейчас Be-

   Все же знают миш-

ку Фредди, Grenny, 

Балди и т.д.  Это одни из 

популярных игр. В этом году 

вышло и выйдут  много игр 

и одни из них это: 

Detroit Become Human 

(стать человеком) это новая 

компьютерная игра в жан-

ре «интерактивное кино» 

разработанная француз-

ской компанией Quantic 

Dream эксклюзивно для 

игровой платформы 

PlayStationю  

   Assassin’s Creed (с англ. —
 «Кредо ассасина») — серия 

thesda Game Studios занимается 

подготовкой к разработке The Elder 

Scrolls VI — долгожданного продол-

жения культовой серии The Elder 

Scrolls. 

Поэтому не стоит ждать выхода The 

Elder Scrolls VI в ближайшие не-

сколько лет. Скорее всего, ролевая 

игра не успеет добраться до релиза 

в рамках текущего поколения кон-

солей — аналитики и эксперты рын-

ка предвещают приход PlayStation 

5 в конце 2020 года. 

Вирченко София,  

Секретов Андрей 

«Самая, самая …»  

Мир за стенами нашей школы  

         Подготовка к «Мисс мира» 

включает в себя изучение ан-

глийского языка, дефиле, репе-

тиции к этапу «Талант», участие 

в благотворительности и дру-

гое. Наталья раскрыла секрет: 

на весь мир она покажет кра-

соту якутского танца. А наряд 

для выхода в национальных 

костюмах будет шить Августина 

Филиппова. 

      «Мисс мира» в этом году 

пройдет в городе Санья (Китай) с 

9 ноября по 8 декабря. Наталья 

Строева, обладательница титулов 

«Мисс Республика Саха (Якутия)» 

и «2 вице-мисс Россия», стала 

первой в истории участницей 

международного конкурса красо-

ты из нашей республики. 

В этой рубрике 

мы будем 

рассказывать о 

знаменитых 

людях нашей 

современности, 

о новинках кино, 

TV, видеоигр и о 

многом другом. 

Знакомьтесь с 

героями 

сегодняшнего 

номера  
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Моё незабываемое лето 

Яркий солнечный луч уда-

рил мне в глаза, на мгнове-

ние ослепив их. Я неспеш-

но встал с кровати и напра-

вился в ванну. Именно так 

начиналось самое запоми-

нающееся лето за всю мою 

жизнь. 

           Каким бы это утро не 

было прекрасным, настрое-

ние омрачала громкая ги-

тарная мелодия, исходящая 

из моего мобильного.   

Я поднял телефон и нажал 

на кнопку принятия вызо-

ва. 

- Ты где? Мы все ждем тебя 

уже двадцать минут! - про-

кричал в трубку громкий 

писклявый голос. 

         Я, вспомнив своё обе-

щание, моментально одел-

ся, схватил рюкзак и удоч-

ку. Там меня уже ждали 

друзья -  Арсений, Федя и 

Сергей. Вместе с ними мы 

добрались до озера и пре-

дались двухчасовому мол-

чанию и неспешной рыбал-

ке. Так закончился первый 

день… 

          Как быстро пролетело 

лето. Уже седьмое августа, 

а я уже сижу в такси Кысыл-

Сыр—Якутск. Сразу же че-

рез несколько секунд после 

приезда в город мы напра-

вились в аэропорт. Пройдя 

несколько метров до трапа, 

к нам подошла стюардесса 

и посадила в бизнес-класс 

самолета. Прошло восемь 

часов, и мы в Краснодаре. 

Сначала мы заехали пого-

стить к родственникам. 

Через день мы приехали в 

Геленджик, где я провел 

двадцать лучших дней под 

палящим солнцем и теплым 

морем.  

      Отпуск почти закончил-

ся! Мы уже в Красноярске, 

древнем, великом  русском 

городе. Там мы провели 

еще десять дней, общаясь с 

родственниками, ходя в 

баню и кушая вкусную до-

машнюю еду. 

        Я сижу в хвостовой 

части самолета и вспоми-

наю замечательные момен-

ты со своей семьей.  

 

 

 

Секретов Андрей 

ция о статусе учителей. В 

результате представителями 

ЮНЕСКО и Международной 

организации труда был под-

писан документ 

«Рекомендации, касающие-

ся статуса учителей»  

  Россия с 1994 года отме-

чает День учителя по все-

мирному календарю — 5 

октября. Ранее этот профес-

сиональный праздник выпа-

дал на первое воскресенье 

октября. Неизменно в пер-

вое воскресенье октября 

Ежегодно 5 октября в более 

100 странах свой праздник 

отмечают учителя, который 

был учрежден в 1994 году 

как Всемирный день учите-

ля (World Teachers' Day). Это 

профессиональный празд-

ник всех учителей, препода-

вателей и работников сфе-

ры образования.  

    Исторической предпосыл-

кой для учреждения Дня 

учителя стала состоявшаяся 

5 октября 1966 года в Па-

риже Специальная межпра-

вительственная конферен-

День учителя отмечают в 

Беларуси, Казахстане, Лат-

вии, на Украине. В 2002 

году почта Канады выпусти-

ла памятную марку в честь 

Всемирного дня учителя. 

              Поздравляем 

наших учителей С Наступа-

ющим праздником — Днем 

учителя!!! 

              Желаем хороших 

учеников, здоро-

вья ,хорошей зарплаты и 

стимулирующих!!! 

 

Михайлова Алина 

Мастера пера 

История создания праздника  

«День Учителя» 

  Культура народа саха богата 

традициями, которые идут 

еще из глубин веков. Так, 

якутский праздник Ысыах 

(праздник лета) известен во 

всем мире, происходит в 

честь божеств айыы и возрож-

дения природы. Праздник 

проходит летом, люди танцуют, 

проводят обряды, пьют кумыс, 

играют в различные народ-

ные игры, соревнуются.  

В республике быстрыми тем-

пами развивается театраль-

ное искусство, также значи-

тельную роль играют музеи. 

Сегодня Якутия—один из круп-

нейших культурных центров 

Якутии. 

 

 

Воронкова Дарья 

 

Развитие культуры в моей 

Якутии 

Богатая культура Якутии 

является общенациональ-

ным достоянием. Поэтому 

уникальное культурное и 

духовное наследие в даль-

нейшем нужно оберегать и 

развивать.  Например, ге-

роический эпос Олонхо—

шедевр устного наследия 

человечества. С него начи-

нается якутская философия, 

вера в добро и бескоры-

стие.  

Если вы в состоянии 

уследить за чужой 

мыслью, то вы 

читатель. А если 

умудряетесь за 

своей—писатель. 
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Салат Наоми 

Капуста белокочанная200 г 

Помидор1 шт. 

Морковь1 шт. 

Укроп1 пучок 

Лук зеленый (перо)1 пучок 

Растительное масло3-4 ст. л. 

Соль по вкусу 

Овощи и зелень промыть и обсушить. 

Нашинковать в миску капусту и мор-

ковь. 

Добавить нарезанный помидор и 

мелко нашинкованную зелень. 

Смешать, посолить и заправить расти-

тельным маслом. 

Наш салат из све-

жей капусты готов. 

Разложить по тарел-

кам и подавать к 

столу. 

 

 

 

Банановый смузи с молоком 

 Смузи с бананом – не только вкус-

ные, но и питательные. Бананы – 

отличный источник витамина B6 и 

калия, содержат витамин C, клетчат-

ку, биотин и другие полезные веще-

ства. Банановые смузи наполнят 

вас энергией и поднимут настрое-

ние. Их можно использовать как 

легкий завтрак или перекус, хорошо 

пить после тренировки, они очень 

нравятся детям.  

   Нарезанные кусочками бананы и 

нежирное молоко взбиваются в 

блендере до однородной массы. На 

1 банан берется 0,5-1 стакан моло-

ка. 

   Добавки по желанию: 

немного ванильного 

сахара щепотка кори-

цы 

 

Приятного аппетита! 

Гороскоп на октябрь 

Готовим с Фёдором... 

  Лев. Звёзды пригото-

вили Львам довольно 

интересный жизнен-

ный период. Несмот-

ря на определённые 

сложности, ноябрь для 

этого знака будет весьма запоми-

нающимся.  

Девы. Девы будут 

подвержены резким 

переменам настрое-

ния. Астрологи совету-

ют расслабляться в 

ванне с лавандовым 

маслом, проводить вечера за про-

смотром любимых фильмов. 

 Весы. Астрологи 

советуют быть вни-

мательными, если 

вы работаете  с 

острыми инструмен-

тами. Остальным 

Весам можно не беспокоиться – 

их организм будет успешно сопро-

тивляться болезням.  

Скорпион сможет 

похвастаться отмен-

ным самочувстви-

ем в октябре. Ис-

ключение составля-

ют лишь те, кто 

страдает от перееданием и потака-

ет своим вредным привычкам. 

 Стрелец. К сожалению, в 

этом месяце вы букваль-

но притягиваете разнооб-

разных мошенников. 

Лучше не торопиться с 

покупками, особенно 

если вы планируете их заранее.  

 Козерог. Вероятно неза-

планированные поездки. 

Они окажутся приятными,  

позволят познакомиться с 

интересными людьми.  

             

Водолей. Здоровье 

Водолея имеет пря-

мую зависимость от 

погоды. Стоит пройти 

профилактический 

осмотр, чтобы предупредить активи-

зацию хронических заболеваний. В  

остальном же природная стойкость 

Водолеям не позволит простудам и 

вирусам одолеть его организм. 

Рыба. Постарайтесь 

придерживаться 

разгрузочной диете 

хотя бы раз в неде-

лю, а также исклю-

чить из своего меню 

острое и жирные 

блюда, чтобы ваша пищеварительная 

система не дола сбой в самый не 

подходящий момент.  

Подготовила Кан Валерия  

Овен. Не исключает-

ся приятные изве-

стия, неожиданные 

предложения, кото-

рые вас обрадуют. В 

конце месяца возможна встреча 

с давними знакомыми . Это подхо-

дящее время для того, чтобы вос-

становить какие то связи. 

Телец. Очень полезно 

поездки и смена об-

становки, благодаря 

им ваше настроение 

заметно улучшится. 

Можно взяться за какое-то  совер-

шенно новое дело, оно окажется 

интересным, вы быстро во всем 

разберется.   

Близнецы. Самочув-

ствие Близнецов будет 

резко колебаться от 

хорошего к плохому. 

Периоды, когда вы будете напол-

нены жизненной  энергией, резко 

сменятся полным упадком сил.  

Рак. Ракам предстоит 

сложный период, 

который скажется на 

их жизненной актив-

ности. Представители 

этого знака захочется 

забраться в свою уютную норку и 

переждать неблагоприятное вре-

мя.            

«Мы есть 

то, что мы 

едим».  

Ли Бо 
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Если Вы знаете много 
интересных новостей, 

полезных советов, 

пишите стихи, рассказы. 
.Приглашаем  

сотрудничать с нами..  

Мы ждем Вас. 

Я с учителем дружу. На доске всё покажу. Следишь за мной ты без опаски. Знаешь, кто я?  

В школьном портфеле тетрадка, А что за тетрадка — загадка. Получит оценку в неё ученик, А 

вечером маме покажет…  
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